
 
 

บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาว
พุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ซึ่งผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติ่ม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๔๕ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 ๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 ๒.๓ พุทธวิธีในการสอน 
 ๒.๔ ศีล ๕      
 ๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
 ๒.๖ การประเมินแผนการเรียนรู้    
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕
และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 มาตรา ๖ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได ้อย่างมีความสุข 
 มาตรา ๗ ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ 
หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง  
มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วย ตนเองอย่างต่อเนื่อง 



๘ 

 

 มาตรา ๒๒ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา 

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ๑ 
 สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาต้องเปน็ไปเพือ่พัฒนาคนไทยให้เปน็มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ 
หน้าที่เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

๒.๑.๑ วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเปน็ประมุข มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

๒.๑.๒ หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

                                                             
๑ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ แก้ไข

เพิ่มเติ่ม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ แก้ไขเพิ่มเติ่ม (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓, [สืบค้นออนไลน์], แหล่งที่มา : https:// 

person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf, [๑๗ ก.พ. ๒๕๖๐] 

https://person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf
https://person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf


๙ 

 

๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

๒.๑.๓ จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข   

มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต  

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข    

๒.๑.๔ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรยีนใหม้ี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังนี ้

๒.๑.๔.๑ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี ้
๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรอืไม่รบัข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตผุล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์



๑๐ 

 

และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่ เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากการท างาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 
การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

๒.๑.๔.๒ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี ้
๑. รักชาติ ศาสน ์กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้

สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง   
๒.๑.๔.๓ มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร์ 
๓. วิทยาศาสตร์  
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๘. ภาษาต่างประเทศ 



๑๑ 

 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยม ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

๒.๑.๕ ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดระบุสิ่งที่นักเร ียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน               

ซึ่ งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้                                 
ในการก าหนดเนื้อหา  จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน   

๑. ตัวช้ีวัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละช้ันปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปีที่ ๑ – มัธยมศึกษาปีที่ ๓)             

๒. ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
(มัธยมศึกษาปีที่ ๔- ๖)  

หลักสูตรได้มีการก าหนดรหัสก ากับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด เพื่อความเข้าใจและ
ให้สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 
 

ส ๑.๒ ม.๑-๓/๓ 
ม.๑-๓/๓   ตัวช้ีวัดช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ข้อที่ ๓ 
๑.๒         สาระที่ ๑ มาตรฐานข้อที่ ๒ 
ส           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

๒.๑.๖ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้  และเข้าใจประวัติ ความส าคัญศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระที่ ๒ หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 

และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันติสุข                       



๑๒ 

 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่นศรัทธาและ
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร ์
มาตรฐาน ส ๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส ๓.๒ เข้าใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และ
ความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน

ความสัมพันธ์และการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพ

สิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา 
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิง่แวดลอ้ม 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน๒ 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี  
มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยหลักสูตรได้ก าหนดไว้เป็น ๕ ข้อ คือ  
 ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึ่งประสงค์มีวินัยและปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนา  
 ๒. มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  
 ๓. มีสุขภาพกายและจิตที่ดี และรักการออกก าลังกาย  
 ๔. มีความรักชาติมีจิตส านึกเป็นพลเมืองดี และยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
 ๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
  
 
 

                                                             
๒กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว),๒๕๔๔.   
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๒.๓ พุทธวิธีในการสอน 
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพุทธวิธีการสอนไว้ว่า เป็นพระ

นามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ปราชญ์ได้ขนานถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอ คือ
ค าว่า พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู ซึ่งแปลวา พระศาสดาผูยอดเยี่ยม หรือ ผูเปนยอดของครู ใน
ภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา สตฺถา เทวมนุสฺสาน  แปลวา พระศาสดาของทวยเทพ
และมนุษยทั้งหลาย และมีค าเสริมพระคุณวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า เปนสารถีฝกคนไดไมมี
ใครยิ่งกวา พระนามเหลาน้ีแสดงความหมายอยูในตัววา ปราชญและ พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพ
บูชาและยกยองเทิดทูนพระองค ในฐานะทรงเปนนักการสอนที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถ
อยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และไดทรงประสบความส าเร็จ๓ วิธีสอนของพระพุทธเจ้าน้ี ผู้วิจัย
ได้สรุปวีธีสอนของพระพุทธเจ้าโดยศึกษาจากวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจากการเรียบเรียงของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยสรุปเป็นข้ันตอนดังนี้ 

๒.๓.๑ ปรัชญาพ้ืนฐาน 
๑. การศึกษา คือ การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้อง คือรู้จักมองสิ่งทั้งหลาย

ตามที่มันเป็นและสามารถจัดการกับสิ่งเหล่าน้ันตามที่ควรจะเป็น ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและสังคม 
ไม่เป็นไปตามอ านาจกิเลสตัณหา 

๒. ทัศนคติที่ถูกต้องเกิดได้ด้วยการพัฒนาปัญญาที่เกิดข้ึนเองในตัวบุคคลนั้นเองเท่านั้น 
๓. ภารกิจของผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีน าทางหรืออ านวยโอกาส สรรหาอุบาย กลวิธีและ

อุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างกัลยาณมิตร 
๔. ผู้เรียนจึงมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน ต้องมีส่วนร่วมและ

ได้ลงมือกระท าให้มากที่สุด ตามความสามารถถนัดอุปนิสัยต่าง ๆ ที่ผู้สอนต้องค านึงถึงอย่างส าคัญ 
๕ ต้องใช้วิธีแห่งปัญญา คือ การเป็นอิสระในการใช้ความคิด ซักถามโต้ตอบสืบเสาะ

ค้นหาความจริงต่าง ๆ จนมีความรู้ความเข้าใจข้ึนในตน๔ 

  ๒.๓.๒ หลักท่ัวไปในการสอน 
เกี่ยวกับเน้ือหา 
๑. จากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจได้ง่ายไปหายากหรือยังไม่รู้ 
๒. เนื้อเรื่องค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับขั้นต่อเนื่องเป็นสายลงไป 
๓. ถ้าเป็นสิ่งแสดงได้ก็สอนด้วยของจริงให้ได้ดูได้เห็น ได้ฟังเองเป็นประสบการณ์ตรง 
๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวนไขว้เขวออกนอกเรื่อง 
๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ 
๖. สอนเท่าที่จ าเป็นพอดีสาหรับให้เกิดความเข้าใจ ไม่สอนแสดงภูมิ 
๗. สอนสิ่งที่มีความหมายควรที่เขาจะรู้เพื่อประโยชน์แก่ตัวเขา 
 

                                                             
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธวิธีในการสอน.(พิมพ์ครั้งที่ ๑๘.กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพ์สวย จ ากัด,๒๕๕๖),หน้า ๑. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖ – ๗. 



๑๔ 

 

เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
๑. รู้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ค านึงถึงจริตระดับความสามารถ 

ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล 
๒. ค านึงถึงความพร้อม สุกงอม แก่รอบแห่งอินทรีย์หรือญาณของผู้เรียนเป็นราย ๆ  
๓. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง 
๔. สอนในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหาความจริง 

มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบเสรีด้วยการ ถามล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นออกมาแล้วช้ีข้อคิด 
ส่งเสริมให้คิดและวินิจฉัยเอง / ชวนแสดงความเห็นโต้ตอบมุ่งหาความรู้ไม่มุ่งแสดงภูมิ 

๕. เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นราย ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ
และเหตุการณ์ 

๖. ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อย 
เกี่ยวกับตัวการสอน 
๑. การเริ่มต้นที่ดีตามที่ผู้เรียนสนใจด้วยการจี้จดุสนใจสะกิดให้สะดุ้งปลุกเร้าใหส้นใจ

แล้วแทรกความหมายทางธรรม 
๒. สร้างบรรยากาศให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน เปิดโอกาส ให้เกียรติไม่ตึงเครียด อึดอัด 
๓. มุ่งเนื้อหาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 
๔. สอนโดยเคารพด้วยความตั้งใจจริงจังมีคุณค่าให้ความส าคัญของผู้เรียนและเรื่องที่สอน 
๕. ใช้ภาษาสุภาพนุ่มนวลไม่หยาบคายสละสลวยเข้าใจง่ายชวนสบาย๕ 
พุทธพจน์ท่ีตรัสสอนภิกษุผู้แสดงธรรม 
“อานนท์การแสดงธรรมแก่คนอื่น พึงตั้งธรรม ๕ อย่างไว้ในใจ คือ 
๑. เราจักกล่าวช้ีแจงไปตามล าดับ 
๒. เราจักกล่าวช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 
๓. เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและคนอื่น”๖ 

 ๒.๓.๕ ลีลาการสอน  
 การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งจะด าเนินไปจนถึงผลส าเร็จโดยมีคุณลักษณะที่เป็น
ลีลาในการสอน ๔ วิธี ดังนี้ 

๑. สันทัสสนา : อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
๒. สมาทปนา : จูงใจให้เห็นจริงด้วยชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา : เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดก าลังใจปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันมั่นใจว่าจะท า

ให้ส าเร็จได้ไม่หว่ันระย่อต่อความเหนื่อยยาก 

                                                             
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓ – ๔๑. 
๖องฺปญฺจก. (ภาษาไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๑๕ 

 

๔. สัมปหังสนา : ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วยความหวัง
เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ๗ 

วิธีสอนแบบต่าง ๆ 
วิธีสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบอย่างที่น่าสังเกตหรือพบบ่อยได้แก่วิธีดังต่อไปนี้ 
แบบสากัจฉา หรือ สนทนา : ถามน าคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและเลื่อมใสในที่สุด 
แบบบรรยาย : ต่อที่ประชุมใหญ่แก่ผู้มีพื้นความรู้ความเข้าใจเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้วจน

รู้สึกว่าก าลังสอนอยู่กับตัวเอง 
 แบบตอบปัญหา : เหมาะตรงตามลักษณะของปัญหาทั้งที่พึงตอบพึงย้อนถามแล้วจึงแก้

ต้องแยกแยะตอบ และที่พึงยับยั้งเสยีเนื่องจากนอกเรือ่ง ไร้ประโยชน์ท าให้เขวยืดเยื้อเปลืองเวลาเปล่า 
โดยควรค านึงถึงเหตุแห่งการถามปัญหาด้วย 

แบบวางกฎข้อบังคับ : เมื่อเกิดเหตุมีการกระท าผิดจนสอบสวนรู้เหตุและผลก็ทรงต าหนิ
ช้ีแจงผลเสีย พรรณนาผลร้าย คุณประโยชน์ของความดีงามแล้วจึงแสดงธรรมที่สมควรเหมาะสมกับ
เรื่องนั้นออกมาเป็นบัญญัติสิกขาบทที่เห็นชอบพร้อมกันของสงฆ์ในท่ามกลางสงฆ์และโดยความ
รับทราบร่วมกันของสงฆ์๘ 

๒.๓.๖ กลยุทธ์และอุบายประกอบการสอน 
๑. การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบเพื่อช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและ

ชัดเจนจ าได้แม่น เห็นจริง เกิดความเพลิดเพลิน มีรสยิ่งขึ้น เฉพาะคัมภีร์ชาดกอย่างเดียวมีนิทานชาดก
ถึง ๕๔๗ เรื่อง 

๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏความหมาย
เด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายข้ึนเป็นรูปธรรมและหนักแน่นรูปแบบนี้ทรงใช้มากที่สุด 

๓. การใช้อุปกรณ์การสอนในสมัยพุทธกาลมีใช้น้อยมาก ส่วนใหญ่เป็นเครื่องใช้หรือ
วัสดุในธรรมชาติรอบตัวในแง่อุปมาหรือไม่ก็ทายปัญหา 

๔. การท าเป็นตัวอย่างเป็นวิธีที่ดีที่สุดอย่างหนึ่งที่ทรงใช้โดยเฉพาะในทางจริยธรรม
เป็นการสอนที่ไม่ต้องสอน 

๕. การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ด้วยโวหาร ค าประพันธ์
ตลอดจนแปลความหมายเสียใหม่ให้เข้าทางธรรม 

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคลว่าต่อแต่ละกรณีควรโปรดแสดงธรรมต่อ
ผู้ใดก่อนหลัง ผู้ใดเอาเอาพระทัยใส่พิเศษ 

๗. การรู้จักจังหวะและโอกาสตามที่ผู้เรียนพร้อม อดทนไม่ชิงหักหาญดึงดัน ตื่นตัว
รอคอยเมื่อถึงจังหวะเป็นโอกาสก็มีความฉับไวที่จะจับมาใช้ไม่ปล่อยให้ผ่านเลยไปเสียเปล่า 

                                                             
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธวิธีในการสอน.พิมพ์ครั้งที่ ๑๘.(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์

สวย จ ากัด,๒๕๕๖),หน้า ๔๖. 
๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗ – ๕๑. 



๑๖ 

 

๘. ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการโดยไม่มีอัตตา ตัณหา มานะ ทิฏฐิแต่มุ่งที่ผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้เป็นส าคัญกลวิธีใดได้ผลดีที่สุดก็ใช้กลวิธีนั้นไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติพ่ายแพ้ที่จะต้องยกให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าเก่งหรือข่มเมื่อถึงคราวควรข่ม โอนอ่อนผ่อนตามขัดคล้อยปลอบ ฯลฯ 

๙. การลงโทษและให้รางวัล โดยทั่วไปทรงไม่ใช้เลยมุ่งสอนตามเนื้อหาธรรม  
ไม่กระทบกระทั่งใคร อาจมีการชมเชยยกย่องบ้างก็เป็นในรูปของการยอมรับคุณความดีหรือชมโดย
ธรรมให้เกิดความมั่นใจในการกระท าดีของตนหรือเพื่อให้ถือเป็นตัวอย่างไม่ให้ เกิดเป็นการ
เปรียบเทียบหรือข่มผู้อื่น ส่วนการลงโทษก็ให้เป็นไปในทางธรรมและทางวินัยเพื่อให้เกิดการปรับปรุง
แก้ไขในกลุ่มผู้เหลือขอนั้นก็จะกลายเป็นผู้ที่ไม่ถือว่าเป็นผู้ที่ควรจะว่ากล่าวสั่งสอนถือเป็นการลงโทษ
อย่างรุนแรงที่สุด 

๑๐. กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยปฏิภาณการประยุกต์เฉพาะหน้าเฉพาะครั้ง 
เฉพาะคราว๙ 

สรุปได้ว่า พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงพิจารณา เนื้อหาที่จะสอนก่อน 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมค าสอนได้อย่างชัดเจนโดยเรียงจากเรื่องง่าย จากเรื่องที่รู้อยู่แล้วไปสู่เรื่องที่
ลุ่มลึกต่อไป โดยใช้เหตุผลที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้และยังเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนอีกด้วย
ต่อจากนั้นพระพุทธองค์ทรงพิจารณา ผู้เรียน เพื่อการแสดงธรรมให้เป็นที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนจะรับรู้
และเข้าใจ เป็นต้นวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าน้ัน พระพุทธเจ้ามีวิธีการสอนอยู่ ๔ แบบ คือ สอนแบบ
สากัจฉา หรือสนทนา สอนแบบบรรยาย สอนแบบตอบปัญหา และสอนแบบวางกฎข้อบังคับ  

นอกจากนั้น พระองค์ทรงใช้เทคนิคในการสอนคือ การยกอุทาหรหรือนิทานประกอบ การ
เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา การใช้อุปกรณ์การสอน การเล่นภาษาเล่นคือหรือการให้ความหมายใหม่  

อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบุคคล การรู้จักจังหวะและโอกาส และความยืดหยุ่นในการ
ใช้วิธีการด้วยลักษณะการสอนที่มีความเข้าใจง่าย ลุ่มลึก ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดประโยชน์
สูงสุด น าหลักธรรมไปใช้ได้ถูกต้อง ตามหลักทางพุทธปรัชญา 
 ทิศนา  แขมมณี กล่าวว่า การสอนเป็นการบอกกล่าว สั่งอธิบาย ช้ีแจง หรือแสดงให้ดูการ
สอนเป็นการถ่ายทอดความรู้ทักษะ และเจตคติต่างๆ โดยที่ผู้สอนและผู้รับ หรือครูและศิษย์มีปฏิสัมพันธ์
ต่อกันและกันในกระบวนการเรียนรู้โดยครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ เป็นผู้จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนตามความ
คิดเห็นและความสามารถของตน ผู้เรียนหรือศิษย์เป็นผู้รับการถ่ายทอดตามแต่ครูจะให้การสอนโดยครูนี้
เกิดข้ึนไดทุ้กแห่ง ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่แล้วแต่สถานการณ์และความพอใจของครู๑๐ 
 Good  ไดใ้ห้ความหมายของการสอนไวดังนี ้

ความหมายของการสอนในระดับแคบ หมายถึง วิธีการที่ครูถ่ายทอดความรู้อบรมนักเรยีน
ให้มีความรู้ ความคิด เจตคติและทักษะดังที่จุดประสงค์การศึกษาได้ระบุไว้ 

ความหมายของการสอนในระดับกว้าง หมายถึง การกระท าและการด าเนินการดา้นต่างๆ 
ของครูภายใต้สภาพการณ์การเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย 

                                                             
๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒ – ๖๔. 
๑๐ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ . (พิมพ์

ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๕๐),หน้า ๓. 



๑๗ 

 

- การสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างครูกับนกัเรียน 
- กระบวนการตัดสินใจและวางแผนก่อนสอน ซึ่ งได้แก่การวางแผนการสอน การ

จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์๑๑ 
 วิธีสอน 
 ทิศนา  แขมมณี ได้วิเคราะห์วิธีสอนต่างๆ ซึ่งเป็นวิธีที่มีโอกาสใช้มากในการสอนสาระ
ต่างๆ โดยให้ความหมายของวิธีสอน คือข้ันตอนที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ที่แตกต่างกัน ไปตามองค์ประกอบและข้ันตอนส าคัญ อันเป็นลักษณะ
เด่นหรือลักษณะเฉพาะที่ขาดไม่ไดข้องวิธีนั้น ๆ วิธีสอนแต่ละวิธีจะมีลักษณะเด่นที่มุ่งช่วยให้การสอน
บางจุดหรือบางดา้นบรรลุผลได้ดีเป็นพิเศษ ซึ่งไดเ้สนอวิธีสอน ๑๔ วิธีไดแ้ก่๑๒ 

๑. วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย (Lecture) 
๒. วิธีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration) 
๓. วิธีสอนโดยใช้การทดลอง (Experiment) 
๔. วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย (Deduction) 
๕. วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย (Induction) 
๖. วิธีสอนโดยใช้การไปทัศนศึกษา (Field Trip) 
๗. วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) 
๘. วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร (Dramatization) 
๙. วิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) 
๑๐. วิธีสอนโดยใช้กรณีตวัอย่าง (Case) 
๑๑. วิธีสอนใช้เกม (Game) 
๑๒. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
๑๓. วิธีสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน (Learning Center) 
๑๔. วิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
ทิศนา  แขมมณี กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบซิปปา เป็นรูปแบบของการจัดการเรียน

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รูปแบบหนึ่งที่ได้รับความสนใจและมีนักการศึกษาให้ค าจ ากัด
ความของการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ซึ่งมีความหมายตามตัวอักษร  คือ๑๓ 
      C หมายถึง Construct คือการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ
แสวงหาข้อมูล ท าความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ข้อมูลและ
สรุปข้อความ 

                                                             
๑๑

Good, Carter V. 1973. Dictionary of Education. 3rd Ed. New York: McGraw-Hill.P.304,558. 

๑๒ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ,พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๕๐),หน้า ๓๒๔ – ๓๒๙. 

๑๓ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ,
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย),พ.ศ.๒๕๔๕,หน้า ๑๔. 



๑๘ 

 

I  หมายถึง Interaction คือ การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้จากการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน 
             P หมายถึง Participation คือการให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด 
          P หมายถึง Process หรือ Product คือการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับ
ผลงาน ข้อความที่สรุปได้ 
            A หมายถึง Application คือการให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

วัฒนาพร  ระงับทุกข์ ได้กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา สามารถใช้เป็น
เครื่องมือตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ว่า กิจกรรมนั้นเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
หรือไม่ โดยน าเอากิจกรรมในแผนการสอนไปตรวจสอบตามขั้นตอนการเรียนรูปแบบซิปปา๑๔ 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
ซิปปา (CIPPA) เป็นหลักการซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” สามารถใช้วิธีการและ
กระบวนการที่หลากหลาย ซึ่งอาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ 

ทิศนา แขมมณี ได้เสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของซิปปา  
ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนการด าเนินการ ๗ ข้ันตอน ดังนี้๑๕ 

ข้ันที่ ๑ การทบทวนความรู้เดิม 
ข้ันน้ีเป็นการดึงความรู้ของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ

เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย 
ข้ันที่ ๒ การแสวงหาความรู้ใหม่ 
ข้ันน้ีเป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้

ต่าง ๆ ซึ่งครูอาจเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆเพื่อให้ผู้เรียนไป
แสวงหาก็ได้ 

ข้ันที่ ๓ การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล / ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล / ความรู้ที่หามาได้ผู้เรียน

จะต้องสร้างความหมายของข้อมูล / ประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง  เช่น 
ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ ซึ่ง
อาจจ าเป็นต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม 

ข้ันที่ ๔  การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน 

รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของผู้อื่นไป
พร้อม ๆ กัน 
                                                             

๑๔วัฒนาพร ระงับทุกข์, แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง,พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร  : ม.ป.ท.), 
พ.ศ.๒๕๔๒),หน้า ๘. 

๑๕ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกที่หลากหลาย,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๔๘),หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 



๑๙ 

 

ข้ันที่ ๕ การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
ข้ันนี้เป็นข้ันการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที่

เรียนให้มีระบบระเบียบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 
ข้ันที่ ๖ การปฏิบัติ และ / หรือการแสดงผลงาน 
หากข้อความรู้ได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติ ข้ันน้ีเป็นข้ันที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผล

งานการสร้างความรู้ของตนใหผู้้อื่นรบัรู ้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรอืตรวจสอบความเข้าใจของ
ตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ข้ันนี้
จะเป็นข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 

ข้ันที่ ๗ การประยุกต์ใช้ความรู้ 
ข้ันน้ีเป็นข้ันของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ ความเข้าใจของตนไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ  ความสามารถในการแก้ปัญหา
และความจ าในเรื่องนั้น ๆหลังจากการประยุกต์ใช้ความรู้ อาจมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์
อีกครั้งก็ได้ หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในข้ันที่ ๖ แต่น ามารวมแสดงในตอนท้าย หลังข้ันการ
ประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 

สรุปได้ว่า การเรียนการสอนของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) เป็นการจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้อย่างเหมาะสม เช่น การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางกาย 
อารมณ์ สติปัญญา และสังคม การให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น ผลจากการเรียนการ
สอนของรูปแบบซิปปา ผู้เรียนสามารถเข้าใจในสิ่งที่เรียน อธิบาย ช้ีแจง ถามตอบได้ดี การวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นกลุ่ม 

๒.๔  ศีลห้า 
๒.๔.๑ ประวัติความเป็นมาของศีล ๕ 
ศีล ๕ (บาลี : สีล) จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ศีลเกิดข้ึนครั้ง

แรกสมัยพระเจ้าสมสติราช ซึ่งเป็นอดีตกาลนานไกลมาก การเกิดข้ึนนั้นเป็นการเกิดข้ึนของศีลข้อที่  
๒ คือ อทินนาทานก่อน จากนั้นจึงเกิดมีศีลข้อ ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร เมื่อมีการกระท าผิดทั้ง ๒ อย่าง
นี้ ก็มีการโกหกหลอกลวงกัน ไม่ยอมสารภาพผิด ศีลข้อที่ ๔ ก็เกิดข้ึน เมื่อมีความขัดแย้งกันรุนแรง
มากยิ่งข้ึนถึงกับมีการฆ่ากัน ศีลข้อที่ ๑ ก็เกิดข้ึน 

ส่วนศีลข้อที่  ๕ มีลักษณะเป็นต านานโดยอุบัติเหตุ คนไปพบน้ าซึ่งขังอยู่ตามง่ามไม้  
เห็นนกดื่มเมาแล้วก็พยายามตะเกียกตะกายโผบินไปได้ เขาก็ทดลองดื่มดู เห็นว่าสนุกดี ได้ศึกษา
ส่วนประกอบของสิ่งเหล่าน้ัน ทดลองปรุงดื่ม ต่อมาก็เป็นบทบัญญัติของบ้านเมืองบ้าง ของบัณฑิตบ้าง 
บางยุคบางสมัยที่โลกเจริญข้ึนในด้านจิตใจ ศีลทั้ง ๕ ก็กลายเป็นธรรมะ เรียกว่า กุรุธรรม คือธรรมของ
ชนชาวแคว้นกุรุ ในชมพูทวีปได้ประพฤติกัน 

เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน พระพุทธเจ้าทรงน าบทบัญญัติเหล่านี้มาเป็นหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัทเริ่มต้นจากอุบาสก อุบาสิกา 



๒๐ 

 

เรื่องของศีล ๕ ถือว่าเป็นเรื่องง่ายที่ยากต่อการประพฤติปฏิบัติ คนไทยมีความคุ้นเคยกับ
ศีล ๕ จนไม่ค่อยมีการประพฤติปฏิบัติศีล ๕ มีลักษณะคล้ายๆกับหญ้าปากคอก๑๖ 

กรรมกิเลส กรรมเครื่องเศร้าหมอง คือ การกระท าที่เป็นเหตุให้เศร้าหมอง มี ๔ อย่าง คือ 
๑. ปาณาติบาต การกระท าชีวิตให้ตกล่วง คือฆ่าฟันสังหารกัน ๒.อทินนาทาน ถือเอาของที่เจ้าของ
มิได้ให้คือลักขโมย ๓.กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม ๔. มุสาวาท พูดเท็จ สี่อย่างนี้เป็น 
กรรมกิเลส คือความประพฤติเสียหาย ท่านให้ละเสีย ดูก็คล้ายๆกับ ๔ ข้อแรกในหลัก ศีล ๕  
แต่อาจจะสงสัยว่าข้อสุดท้ายคือ สุราฯ ไปไหน เดี๋ยวจะมีเอง สี่ข้อนี้เป็นตัวกรรม แต่ข้อสุรา ฯ  
นั้น ไม่ใช่กรรม เวลาเราพูดถึง ศีล ๕ เราเรียกว่า สิกขาบท สี่ข้อต้นนั้นเป็นกรรมบถด้วย และเป็น
สกิขาบทด้วย แต่ข้อสุรา ไม่เป็นกรรมบถ เป็นเพียงสิกขาบท๑๗ กุศลกรรมบถ ทางแห่งความดี,ทางท าด,ี 
ทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล, กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติ มี ๑๐ อย่าง คือ ก. กายกรรม ๓ ได้แก่  
๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากท าลายชีวิต ๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้
ให้ ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม ข. วจีกรรม ๔ ได้แก่ ๔. มุสาวาทา 
เวรมณี เว้นพูดเท็จ ๕. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูดส่อเสียด ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เว้นพูด
ค าหยาบ ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ ค.มโนกรรม ๓ ได้แก่ ๘. อนภิชฌา ไม่โลภคอย
จ้องอยากได้ของเขา ๙. อพยาบาท ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา ๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคลองธรรม๑๘ 

เมื่อพระพุทธเจ้าออกประกาศพระศาสนา พระองค์ได้สอนใหม่ว่า ความเป็นอริยะหรือ
อารยะไม่ได้อยู่ที่ชาติก าเนิด วรรณะไหนไม่ส าคัญ ถ้าประพฤติอริยธรรมหรอือารยธรรม ก็เป็นอริยะคือ
อารยชนทั้งนั้น ใครไม่ประพฤติก็เป็นอนริยะ หรืออนารยชนทั้งสิ้น 

สัจจธรรมก็ไม่ต้องเป็นของที่พวกพราหมณ์ผูกขาดโดยจ ากัดตามสอนในคัมภีร์พระเวท  
แต่เป็นความจริงที่เป็นกลาง มีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติ ผู้ใดรู้แจ้งสัจจธรรมที่มีอยู่โดยธรรมดานี้  
ผู้นั้นก็เป็นอริยะหรืออารยะ โดยไม่จ าเป็นต้องศึกษาพระเวทของพราหมณ์แต่ประการใด และเพราะ
การรู้สัจจธรรมนี้ท าใหค้นเป็นอริยะ สัจจธรรมนั้นจึงเรยีกว่าอริยสจัจ ์เมื่อว่าตามหลัก บุคคลที่จะเข้าใจ
อริยสัจจ์ ก็คือท่านที่เป็นโสดาบันข้ึนไป ดังนั้น ค าว่า อริยะ ที่ใช้ในคัมภีร์โดยทั่วไปจึงมีความหมาย
เท่ากับทักขิไณยบุคคลที่จะกล่าวต่อไป และอริยสัจจ์ ๔ บางคราวท่านก็เรียก อริยธรรม หรือ อารย
ธรรม อย่างไรก็ตาม ค าว่า อริยธรรม หรือ อารยธรรมนี้ ท่านไม่ได้จ ากัดหมายตายตัว แต่ยักเยื้องใช้ได้
กับธรรมหลายหมวด บางทีผ่อนลงหมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ บ้าง ศีล ๕ บ้างก็มี ซึ่งโดยหลักการ 
ก็ไม่ได้ขัดกันแต่ประการใด เพราะผู้ที่จะรักษาศีล ๕ ได้อย่างถูกต้องตามความหมายอย่างแท้จริง  
(ไม่กลายเป็นสีลัพพตปรามาสไป) และมั่นคงยั่งยืนไม่ด่างพร้อยตลอดชีวิต ก็คือคฤหัสถ์ที่เป็น 
พระโสดาบันข้ึนไป๑๙ 

                                                             

 ๑๖พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท : ธรรมสภา, หน้า ๑๘๕ - ๑๘๖. 
 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ : (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, พ.ศ.๒๕๔๖),หน้า ๕. 
 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ : (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,พ.ศ.๒๕๔๖), หน้า ๑๘. 
 ๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ : (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,พ.ศ.๒๕๕๒),หน้า ๒๘๐. 



๒๑ 

 

ส่วนในระดับการด าเนินชีวิตสามัญของคนทั่วไป หลักธรรมที่คุ้นมาก ซึ่งเป็นตัวอย่างของ
การน าองค์มรรคออกมาจัดใช้ในทางปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมจริยา ๑๐ ประการ ที่รู้จักกันดีในช่ือว่า  
กุศลกรรมบถ ๑๐ (ทางท าความดี หรือกุศลกรรมที่เป็นทางแห่งสุคติ) หรือที่บาลีบางแห่งเรียก  
อารยธรรม (บาลี เป็น อริยธมฺม = ธรรมที่ท าให้เป็นอารยชน) และอรรถกถาถือว่าเป็น มนุษยธรรม 
(ธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์)๒๐ 

๒.๔.๒ โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
”หมูบ้านรักษาศีล ๕” 

๒.๔.๒.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ 
จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย เช่น 

ปัญหาการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การ
ระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีล้วนเกิดจาก
การขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม อันส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง 

คณะสงฆ์โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ  
สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันกอปรกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด า เนินการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริม
ให้สังคมไทยมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมใน
การสนับสนุนส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนา
ชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” ข้ึนในทุกส่วนของประเทศ ตามโอวาทเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ที่ได้ประทานไว้
เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า“อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ 
ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ช่ือหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจ
ให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้เกิดแก่ประชาชนในชาติโดยก าหนดพื้นที่เป้าหมาย
ในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด๒๑ 

 
 

                                                             

 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๐. 
๒๑กองพุทธศาสนศึกษา ส่วนงานศึกษาสงเคราะห์,คู่มือการด าเนินงาน โครงการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ”หมูบ้านรักษาศีล ๕”,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ,๒๕๕๗),หน้า ๗. 



๒๒ 

 

๒.๔.๒.๒ วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ

พระบรมราชินีนาถ  
๒. เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ให้กับประชาชนในประเทศ 
๓. เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข 
๔. เพื่อปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติศาสนา 

พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง๒๒ 
๒.๔.๒.๓ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ  
๑. ประชาชนมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์

สังคม ถ่ินก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความรัก ความสามัคคีความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุขเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ 

๒. ประชาชนในทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพในความ
คิดเห็นของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

๓. ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข  

๔. ประชาชนมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่ง
จะส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน๒๓ 

๒.๔.๒.๔ แนวทางการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา  
๑. สถาบันการศึกษาร่วมสนับสนุนการจัดท าข้อมูลสารสนเทศและฐานข้อมูลให้กับกับ

หมู่บ้าน ชุมชนหรือหน่วยงานที่ร่วมด าเนินงานที่ประสานขอความร่วมมือ ให้เป็นระบบ ถูกต้อง และ
เป็นหมวดหมู่  

๒. ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กับกิจกรรมที่
ด าเนินการอยู่แล้ว เช่น กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพื่อเชิญชวน
นักเรียนให้สมัครเป็นสมาชิกผู้รักษาศีล ๕ กิจกรรมอบรมธรรมะโดยพระวิทยากรในสถานศึกษา 
กิจกรรมการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือกิจกรรมอื่นๆ ตามที่เห็นสมควร  

๓. ร่วมสนับสนุนการด าเนินโครงการ ด้วยการเผยแพร่ข้อมูลโครงการผ่านเว็บไซต์ของ
สถานศึกษา จัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงานกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในโอกาสต่างๆ ตามความ
เหมาะสม  

๔. เชิญชวนผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาให้เข้าร่วมโครงการ โดยให้นักเรียน 
นักศึกษา เป็นสื่อในการรณรงค์ เชิญชวน และขยายผลไปยังภาคส่วนต่าง ๆ  

                                                             
๒๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



๒๓ 

 

๕. อ านวยความสะดวกให้กับวัด หมู่บ้าน ชุมชน ที่อยู่ในเขตบริการสถานศึกษาที่เข้ามามี
ส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการ เช่น ออกแบบแผ่นพับ ออกแบบป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  ฯ 
ตามความประสงค์ของวัด ชุมชน หรือหมู่บ้าน  

๖. จัดกิจกรรมเดินรณรงค์ ประชาสัมพันธ์รอบชุมชน หมู่บ้าน เพื่อเผยแพร่โครงการ  ฯ 
และเชิญชวนประชาชน เข้าร่วมโครงการ๒๔ 

พระเทพเวที  (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ปญหาเรื่อง ศีลธรรมในสังคมวา สังคมไทยเสื่อม
โทรมมากดานศีลธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมากจงึแกไขจึงเปน็การยาก
ที่จะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย เมืองไทยมีช่ือเสียงมากใน
เรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสองของโลก และปญหาอบายมุข
ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตาง ๆ มากเหลือเกิน การติดยาเสพติดก็
ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม โดยเอาศีลหาเปนเกณฑวัด ก็
จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่เปนประเทศที่ปจจุบันขาดศีล ๕ มากจนแทบจะพูดไดวา เป็น
ประเทศไทยที่ไรศีล ในขอปาณาติบาตนั้นตองพูดถึงสัตวมนุษยกอน ค าวา สัตวในภาษาบาลีมี ความ
หมายกวาง คือ มิใชหมายถึง เฉพาะสัตวเดรัจฉาน ความจริงค าวา “สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึง ก็
หมายถึง “มนุษย” กอนอื่นเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอื่นมนุษยเปนสัตวล าดับที่หนึ่ง อันดับแรก 
แตเปนสัตวที่ตอมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐวากันไปก็ไมรูวาตอนน้ีประเสริฐ หรือไมประเสริฐ 
เพราะไมคอยจะมีศีลเสยีแลว สวนศีลขอที่ ๒ “อทินนาทาน” อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมย 
อะไรตาง ๆ ตลอดจนการคอรรัปช่ันก็แพรหลายสวนสามขอทายคือ “กาเม, มุสา, สุรา” ก็ระบาด
ทั่วไปหมด แปลวา ปญหาสังคมเราน่ีพรรณนากันไปไดไมรูจักจบสิ้น ถามามัวพูดเรื่องรายละเอียดป
ญหาจริยธรรม ก็คงไมตองท าอะไรอยางอื่น ก็ไดแตพูดถึงปญหากันอยูนี่เอง๒๕ 

๒.๔.๓ ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
ศีล (บาลี : สีล) หมายถึง ข้อปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อ

ควบคุมการประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้ตั้งอยู่ในความสุข ปรองดอง สมานฉันท์ เพื่อ
ประโยชน์ในการอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขและไม่เบียดเบียนกัน ประชาชนชาวไทยส่วนมาจะนับถือ
ศาสนาพุทธเป็นหลัก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันต่างมีเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อ เผื่อแพร่ เสียสละซึ่งกันและ
กัน ด้วยพุทธคุณค าสั่งสอนแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสอนโดยใช่เหตุใช่ผลในการ
ด ารงชีวิต โดยภาพรวมผู้วิจัยได้ศึกษาจากหนังสือเอกสารต าราต่าง ๆ และมีผู้ให้ความหมายไว้
มากมายหลายพอจะกล่าวโดยสังเขป ดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่อง ศีล โดยเฉพาะศีล 
๕ โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาด
จากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้น

                                                             
๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 

 ๒๕พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตโต), พุทธศาสนกับชาติไทย,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๓๕),หน้า ๔๘๕. 



๒๔ 

 

ขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ แห่งความ
ประมาท เมื่อนั้นอุบาสกช่ือว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๒๖ 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลฃันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง ศีล โดยทรงเรียกว่า 
“สิกขาบท” โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจา ว่า การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใส
สมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่า สัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการ
พูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทนี้
เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการ ตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการมี 
องค์ประกอบ ๑๖ กว่า นิตยทานที่ท าสืบกันมา กว่าวิหารทาน และกว่าสรณคมน์นี้๒๗ 

สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของศีล ดังนี้  ศีล หมายถึง เจตนา  
อันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกายวาจาให้เรียบร้อยดีงามปราศจากโทษ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. วาริตศีล คือ ศีลอันส าเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ เจตนา
เครื่องเวนจากเวร ๕ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัย เปนอยาง
ต่ า อาชีวมัฎฐกศีล ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ ๘ คือ เวนจากกายทุจริต ๓ มีปาณาติบาต เปนตน  
เว้นจาก วจีทุจริต ๔ คือ มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน  
ผรุสวาจา กลาวค าหยาบเสียดแทงผูอื่นใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวค าโปรยปรายประโยชนเสีย  
กับทั้งเวนจาก มิจฉาอาชีวะ คือความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูงแลว ท าอะไรทาง
กายดวยอ านาจโลภะ โทสะ ดมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิด ทางมนะก็เปน 
มโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเมื่อมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, เพราะทางใจคน
อื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการท าช่ัวทางกายก็เปนศีลทางกาย, เวนช่ัว ทางวาจาก็ 
เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจ แตถึง
เช่นน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย 

๒. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทใหตองตามแบบอยางของตระกูลอันดี  
และประพฤติกิจวัตรใหถูกตองตามวิธีของหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ า การตั้งอยูในกัลปยาณ
ธรรม คือ คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต ๓ ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแก
ชีวิต ของสัตวอื่น ถือเอาแตของที่เจาของปลงใจใหบริโภคกามแตในทางที่ปราศจากโทษ วจีสุจริต ๔ 
กลาวค าจริง กลาวค าอันชักน าใหเกิดสามัคคีกลาวค าสุภาพ กลาวค ากอปรดวยประโยชนสัมมาอาชีวะ 
คือ คิดทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูง 

สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล 
แปล ตามศัพทวา ปกติมีความหมายวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบง า และชัก
น าไปในท าช่ัวท าผิด เมื่อเปนเชนน้ันจิตก็เปนปกติเมื่อจะท าอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมท ากาย 
ทุจริต เมื่อพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เมื่อคิดเรื่องราวอะไรทางใจ หรือทางมนะ ก็ไมคิดเปน 
มโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ท าทางกาย กายก็เปนศีล, ท าทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทาง 
มนะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนครอบง าจิต ก็ท าใหคิดอยากไดให
                                                             

๒๖องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
๒๗ที.สี. (ไทย) ๙/ ๓๕๒/๑๔๗. 



๒๕ 

 

คิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีนี้จิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสียศีลภายในทางใจ เมื่อศีลทางใจเสียไปแลว 
ท าอะไรทางกายดวยอ านาจโลภะ โทสะ โมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิดทาง 
มนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเมื่อมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, เพราะ
ทางใจคนอื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการท าช่ัวทางกายก็เปนศีลทางกาย, เวนช่ัวทาง
วาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจ  
แตถึงเชนน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย๒๘ 

พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) ไดอธิบายวา “ศีล” หมายถึง ความเปนปกติ หรือ
ปกติภาวะ ตามธรรมดา หมายความวา ท าทุกอยางตามที่ควรท า อยูในภาวะปกติคือไมเดือดรอน ไม
กระวนกระวาย ไมระส่ าระสาย ไมมีความสกปรก ไมมีความเศราหมองใหเกิดข้ึน โดยเนื้อความศีล 
หมายถึง ระเบียบ ที่ไดบัญญัติข้ึนไวส าหรับประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะปกติเกิดข้ึนที่กาย วาจา ใจ๒๙ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “ศีล” หมายถึง การไมเจตนา ละเมิดระเบยีบ 
ไม เจตนาล วงเกินเบียดเบียนผู อื่ น ถ ามองแต อาการการกระท า ศีลก็ คือความไม ละเมิด  
ไมเบียดเบียน อีกอยางหนึ่ง ศีลอยูที่ความส ารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวนไมใหความช่ัวเกิดข้ึน  
ถามองใหลึกที่สุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ดวยกาย วาจา ใจ๓๐ 

พระธรรมโกศาจารย์  (ศ.ดร.ประยูร ธมฺจิตฺโต) ให้ความหมายของ ศีล ไว้ว่า ศีล คือ  
การส ารวมระวังรักษาพฤติกรรมทางกายและทางวาจาให้ถูกต้องเรียบร้อยดีงาม ทั้งที่เป็นอัตตหิต
สมบัติ คือ ความดีงามส่วนตัว และปรหิตคือความดีงามเพื่อส่วนรวม๓๑ 

พระเทพเวที  (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายของศีล ๕ ไว้ว่า  ศีล ๕ เป็นมนุษยธรรม คือ
ธรรมของมนุษย ที่มีความตั้งใจที่จะงดเวนจากความช่ัว ความทุจริตทางกาย และวาจา รวมทั้งสิ่งไมดี
ทุกประการ๓๒เพราะคนเราจะเปนมนุษยที่สมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมี
ธรรมส าหรับมนุษยอีกดวย๓๓ ซึ่งศีลเปน การรักษากาย วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปนพื้นฐาน
การด ารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปน็ขอปฏิบัติเพื่อสังคมที่รมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา 
โลกนี้จะสงบร่มเย็นเมื่อคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมา
จากใจ การกระท าใดที่พระพุทธ ศาสนาถือวาเปนการกระท าที่ดี และที่ช่ัว ค าตอบส าหรับฆราวาสผู
ครองเรือนทั่วไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาข้ันตน หากประพฤติ

                                                             

 ๒๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม. (หลักสูตรธรรมศึกษา 
ชั้นตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๘),หน้า ๒๗๔. 
 ๒๙พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ธรรมในฐานะเป็นเครื่องมือ สร้างคน สร้างชาติ และสร้าง
โลก, (กรุงเทพมหานคร : แสงธรรม,พ.ศ.๒๕๓๙),หน้า ๕๖. 
 ๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๒),หน้า ๗๖๗. 

๓๑พระธรรมโกศาจารย์ (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธ ทรงครองแผ่นดินโดย “ทศพิธราชธรรม”,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๕๐),หน้า ๑๖. 
 ๓๒พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๓๒),หน้า ๒๐๖. 
 ๓๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎ ราชวิทยาลัย,๒๘๓๘),หน้า ๓๐. 



๒๖ 

 

ปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการเปนพุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล ๕ นี้มีอิทธิพลตอสังคมมาก  
เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดานศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระท าความดี ท าใหผทูี่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองได
และสงเสริม ชุมชนตาง ๆ ใหอยรูวมกันดวยความเปนระเบียบ๓๔ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ให้ความหมายของ ศีล ไว้ว่า 
ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘, การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย, เป็นธรรมข้อ ๑ ในทศพิธราชธรรม๓๕ 

ค าว่า “ศีล” นั้น มีค าแปลและความหมายหลายนัย ดังต่อไปนี้ คือ  
๑. ศีล มาจากค าว่า “สิระ” ซึ่งแปลว่า ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็นยอดคนน้ัน

แท้จริงไม่ได้อยู่ที่การมีทรัพย์สินอ านาจความรู้หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อื่นหากแต่อยู่ที่ความ
บริสุทธ์ิของศีลซึ่งเป็นที่ยอมรับยกย่องของเหล่าบัณฑิตว่าผู้มีศีลย่อมประเสริฐที่สุด  

๒. ศีล มาจากค าว่า “สีละ” ซึ่งแปลว่า ปกติเพราะปกติของคนเรานั้นย่อมรักชีวิตของตน
และเห็นคุณค่าชีวิตของคนอื่นเมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไม่ปรารถนาจะ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน การรักษาศีลจึงเป็นการน าไปสู่ความเป็นคนที่ปกติสมบูรณ์  

๓. ศีล มาจากค าว่า “สีตะละ” ซึ่งแปลว่า เย็นเพราะผู้ที่รักษาศีล จะมีความเย็นกายเย็น
ใจดุจดังบุคคลผู้อาบน้ าช าระกายหมดจดดีแล้วนั่งพักอยู่ ณ ร่มไม้ใหญ่ความสงบเยือกเย็นนี้แม้ผู้ที่อยู่
ใกล้ก็จะรู้สึกปลอดภัยเย็นใจไปด้วย  

๔. ศีล มาจากค าว่า “สิวะ” ซึ่งแปลว่า ปลอดโปร่ง เพราะผู้ที่รักษาศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธ์ิ 
ไม่ว่าจะนึกถึงการกระท าของตนเรื่องใดก็ไม่มีสิ่งใดเป็นโทษ ไม่มีสิ่งใดเดือดร้อนกังวลใจจึงมีชีวิตที่
ปลอดโปร่งโล่งใจและปลอดจากเวรภัยทั้งหลาย 

ดังนั้น ศีล จึงเป็นคุณธรรมที่ท าให้เข้าถึงความเป็นยอดคน มีความเป็นปกติเป็นผู้ที่เย็น
กายเยน็ใจและมีชีวิตที่ปลอดโปร่งปลอดภัยอยู่เสมอ๓๖ 

ส าหรับความหมายที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคนั้น  พระสารีบุตรเถระได้
กล่าวไว้ว่า  

ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, 
ไม่ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไม่พูดเท็จ,ไม่พูดค าหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด,ไม่พูดเพ้อเจ้อ)  

ศีล คือ “เจตสิก” หมายถึง การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได้ของผู้อื่น,  
มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็นผิด)  

                                                             

 ๓๔ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐),
หน้า ๙๘. 

๓๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๔๖. 

๓๖กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาว
ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง),(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,๒๕๕๗),หน้า ๑๒. 



๒๗ 

 

ศีล คือ ความส ารวมระวัง ปิดกั้นความช่ัวการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม  
ศีล คือ ปกติของความเป็นมนุษย์  
ศีล แปลว่า ปกติผู้ที่มีศีลจึงหมายถึงผู้ที่เป็นคนปกติ เป็นมนุษย์ที่ปกติ ความปกตินั้นเป็น

พื้นฐานของความสงบเรียบร้อยของทุกสิ่งทุกอย่างทั้งสิ่งที่มีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตแต่เมื่อใดเกิดความไม่
ปกติข้ึนความยุ่งยากความเดือดร้อนหรือเสียหายย่อมเกิดข้ึนตามมาถ้ามีความเป็นปกติ การด าเนิน
ชีวิตก็มีแต่ความสงบสุข สังคมก็อยู่อย่างปกติเรียบร้อยแต่วันใดที่คนปกติกลายเป็นคนไม่ปกติไปเมื่อ
นั้นความทุกข์ความเดือดร้อนย่อมเกิดข้ึนทั้งต่อตนเองและบุคคลที่อยู่รอบข้างศีล๕ คือ ปกติของความ
เป็นมนุษย์หรือมนุษยธรรมคือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์ ผู้ที่ผิดศีลก็ช่ือว่าเป็นคนที่ผิดปกติไป  

ศีล ๕ เป็นคุณธรรมพื้นฐานเป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อยเพื่อให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควรหากมีผู้ใดท าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อแล้วก็
จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเกิด
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองหมู่คณะและสังคมส่วนรวม 

แม้ศีลจะมีหลายความหมาย แต่ที่ส าคัญที่สุดคือเจตนา ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า  
ศีล คือ ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากความช่ัว ความทุจริต สิ่งที่ไม่ดีทุกประการ การรักษาศีล

จึงเป็นบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง ได้ทั้งบุญจากการบ าเพ็ญมหาทาน และบุญจากการ
รักษาศีล เพราะทุกครั้งที่เราต้ังใจงดเว้นจากความช่ัวตั้งใจที่จะไม่เบียดเบียนใคร ย่อมจะเกิดกระแส
แห่งความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจที่เราเรียกว่ากระแสบุญอันเป็นเครื่องช าระจิตใจของเราให้
สะอาดบริสุทธ์ิ การรักษาศีลจึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให้บริสุทธ์ิดีงามยิ่งข้ึนนอกจากนี้
ศีลยังเป็นคุณธรรมอันงามด้วยคุณลักษณะ ๒ ประการ คือ เป็นคุณธรรมที่รักษากาย วาจา ให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย และเป็นคุณธรรมอันจะน าไปสู่กุศลธรรมเบื้องสูงคือ สมาธิ (Meditation) และ
ปัญญาต่อไป หากรักษาศีลในข้อที่สูงยิ่ง ข้ึนไปย่อมเป็นมหาทานอันยิ่งใหญ่เป็นบุญอันยิ่งใหญ่  
ที่สามารถช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ๓๗ 

๒.๔.๔ วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล  
การเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการรักษาศีล จะท าให้เราสามารถรักษาศีลได้อย่างถูกต้อง

เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นไปเพื่อประโยชน์ที่แท้จริงของศีล การรักษาศีลมีวัตถุประสงค์ส าคัญ ๕
ประการ ดังต่อไปนี้  

๑. เพื่อเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติปัจจุบัน ไม่ให้ต้องพบกับความทุกข์ความ
เดอืดร้อนและความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  

๒. เพื่อให้เกิดความสุข ความดีงามในการด าเนินชีวิต  
๓. เพื่อให้เกิดความสงบร่มเย็น และความดีงามแก่ครอบครัว และสังคม  
๔. เพื่อเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติต่อไปไม่ให้ต้องพบกับความทุกข์ความ

เดือดร้อน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น  
๕. เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมที่สูงข้ึนไป ได้แก่ สมาธิและปัญญาอันจะท าให้

บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
                                                             

๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓ – ๑๔. 



๒๘ 

 

วัตถุประสงค์ข้อ ๑ ข้อ ๒ และข้อ ๓ เป็นวัตถุประสงค์เพื่อการด าเนินชีวิตที่เป็นปกติสุขไม่
ต้องประสบกับความทุกข์ ความเดือดร้อน หรือความเสื่อมเสียในภพชาติปัจจุบัน เพราะผู้ที่ไม่รักษาศีล
มักเบียดเบียนหรือท าความเดือดร้อนให้กับตนเอง หรือผู้อื่นและเมื่อท าแล้วความเดือดร้อนที่เป็นผลจาก
การกระท านั้น ย่อมย้อนกลับมาหาตัวเอง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในทุติยสังคามวัตถุสูตรว่า  

“ผู้ฆ่า ย่อมได้รับการฆ่าตอบ ผู้ชนะ ย่อมได้รับการชนะตอบ ผู้ด่า ย่อมได้รับการด่าตอบ 
และผู้ข้ึงเคียดย่อมได้รับความข้ึงเคียดตอบ ฉะนั้น เพราะความหมุนกลับแห่งกรรม ผู้แย่งชิงนั้น ย่อม
ถูกเขาแย่งชิง” 

แต่ถ้าคนในสังคมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันครอบครัวหรอืสงัคมนั้นย่อมมีความ
สงบสุขเรียบร้อยไม่เกิดความวุ่นวายการรักษาศีลจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๔ เป็นวัตถุประสงค์ส าหรับป้องกันความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะเกิดข้ึน
ในภพชาติเบื้องหน้าเพราะการไมร่ักษาศีลย่อมเปน็เหตุให้ไปสู่อบายภูมิและหากเกิดมาเป็นมนุษย์อีกครั้งก็
จะมีอายุสั้นเป็นผู้ที่ไม่สมประกอบร่างกายพิกลพิการเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่เป็นประจ าสิ่งเหล่าน้ีล้วนน ามาซึ่ง
ความทุกข์ทั้งสิ้น การรักษาศีลจึงเป็นไปเพื่อป้องกันความทุกข์ในภพชาติเบื้องหน้าอย่างนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๕ การรักษาศีลเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมคือ สมาธิและปัญญา 
โดยสมาธิจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยศีลที่บริสุทธ์ิเป็นพื้นฐานหากไม่มีศีลสมาธิก็เกิดไม่ได้ เพราะศีลเป็น
เครื่องช่วยควบคุมกายกับวาจาในขณะที่สมาธิเป็นเครื่องช่วยควบคุมใจดังนั้นเมื่อกายกับวาจาไม่สงบ
ใจก็ยากที่จะสงบได้ เมื่อใจไม่สงบแล้ว สมาธิก็ยากที่จะเกิดและเมื่อสมาธิไม่เกิดปัญญารู้แจ้งในเรื่อง
ความจริงของชีวิตก็ย่อมไม่เกิดข้ึนเมื่อไม่มปีัญญาก็ไม่สามารถก าจัดกิเลสอาสวะบรรลุมรรคผลนิพพาน
ได้ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานก็ต้องประสบกับความทุกข์ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
วัฏสงสาร แต่เมื่อรักษาศีลได้เป็นอย่างดี สมาธิเกิดข้ึนได้และเมื่อสมาธิเกิดปัญญาก็เกิดตามมาเมื่อ
ปัญญาเกิดก็สามารถจะก าจัดกิเลสอาสวะและบรรลุมรรคผลนิพพานได้  ดังนั้นการรักษาศีลจึงเป็นไป
เพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน ศีล ๕ ได้แก่  

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์  
๒. เว้นจากการลักทรัพย์  
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. เว้นจากการพูดเท็จ  
๕. เว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท๓๘ 

๒.๔.๕ ประเภทของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
แกว  ชิดตะขบ กลาววา ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีล ไวมีอยูหลายช้ัน 

หลายระดับ จัดแบงไดหลายประเภท เพื่อให เหมาะกับวิถีชีวิตและสังคมปจจุบันแห งบุคคล  
ศีลทานจัดไว้ ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีล เปนศีลข้ันพื้นฐานของศีลทั้งปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภท ไมว่า
จะเปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา พระภิกษุ สามเณร ตลอดจนศีลของพระภิกษุณี นั้นตองอยู ่ 
บนพื้นฐานของศีล ๕ ส าหรับศีล ๕ นี้ก าหนดเปนศีลส าหรับฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปที่ควรรักษา  
                                                             

๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕ – ๑๖. 



๒๙ 

 

มีช่ือเรียกวา นิจศีล ศีลที่ควรรักษาเปนนิจ ปกติศีล ศีลที่ควรรักษาให เปนปกติบาง เรียกวา  
มนุสสธรรม หรือมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยหรือท าใหเปนมนุษย  

๒. ศีล ๘ (อัฏฐศีล) หรือศีลอุโบสถ เปนศีลที่มีพื้นฐานจากศีล ๕ โดยเนนการไมเสพกาม 
การรูจักรับประทานอาหารจ ากัดเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิง การงดใชเครื่องนั่ง 
เครื่องนอนฟูกหรูหรา เปนการฝกตนใหรูจักใชชีวิตที่เปนอิสระไดมากขึ้น สามารถอยูดีมีสุขได โดยไม 
ตองพึ่งพาวัตถุภายนอกมากเกินไป ศีล ๘ นี้เปนเครื่องเสริมโอกาสในการพัฒนาชีวิตทางดานจิตใจ 
และปญญา เปนศีลส าหรับฝกตนใหดีย่ิงข้ึนไปกวาคฤหัสถปกติทั่วไป  

๓. ศีล ๑๐ (ทศ ศีล) หรือสิกขาบท ๑๐ ประการ เปนศีลส าหรับสามเณรสมาทานรักษา 
ค าวา สามเณร แปลวา เหลากอของสมณะ หมายถึง เด็กชายผู ศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา  
เพื่อเตรียมเปนพระภิกษุ  

๔. ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การส ารวมระวัง  
ในพระปาฏิโมกขเวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม ปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต พุทธบัญญัติ
ที่เปนขอหามส าหรับพระภิกษุผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๕. ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เปนพุทธบัญญัติที่เปนขอหามส าหรับสตรี ผูที่ไดรับ  
การอุปสมบทเปนพระภิกษุณีในพระพุทธศาสนา๓๙ 

สรุปได้ว่า ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของศีลไว้ ๕ ประเภท คือ ศีล ๕  
หรือเบญจศีล เปนศีลข้ันพื้นฐานของศีลทั้งปวง เพราะฉะนั้นเราตองอยบูนหลักพื้นฐานของศีล ๕ ก าหนด
ว่าเป็นศีลของฆราวาส ศีล ๘ (อัฏฐศีล) หรือศีลอุโบสถ เปนศีลที่มีพื้นฐานจากศีล ๕ โดยเนน 
การฝึกตนปฏิบัติตน ให้รู้จักการพัฒนาจิตปัญญาให้สูงยิ่งข้ึน ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณรสมาทานรักษา ศีล 
๒๒๗ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล ปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต ส าหรับพระภิกษุ 
ผอูุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ศีล ๓๑๑ เปนพุทธบัญญัติในสวนของสตรีที่บวชเป็นภิกษุณี  

๒.๔.๖ จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ 
แกว  ชิดตะขบ ไดกลาวไววา นักปราชญในทางพระพุทธศาสนานั้น ไดช้ีจุดส าคัญที่

คนเราตองสรางฐานไวใหมั่นคงเปนพิเศษ ๕ จุด ซึ่งเปนการปดชองทางที่จะท าให ตนเองเสียหาย  
๕ ทางดวยกัน โดยวิธีที่ทานวาน้ีก็คือ การรักษาศีล ๕ คือ 

ศีลขอที่ ๑ เวนจาการฆาสัตว มีชีวิตหรือหามฆาสัตว เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย 
เพราะความโหดราย ไรเมตตา  

ศีลขอที่ ๒ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ าของไมไดใหดวยอาการที่ เปนโจรขโมย  
หรือหามลักทรัพย เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะอาชีพทุจริต จิตคิดลักขโมย  

ศีลขอที่ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือหามประพฤติผิดทางเพศ เพื่อปองกันทาง
ที่ตนจะเสียหายเพราะความเจาชู ส าสอนทางเพศหรือมักมากในกาม  

ศีลขอที่ ๔ เวนจากการกลาวค าเท็จ หามพูดเท็จ เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย  
เพราะค าพูดโกหกหลอกลวง  

                                                             

 ๓๙แก้ว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา
แห่งชาติ.๒๕๕๐),หน้า ๒๐๕. 



๓๐ 

 

ศีลขอที่ ๕ เวนจากการดื่มน้ าเมา คือ สุรา เมรัย หรือหามดื่มน้ าเมา เพื่อปองกันทางที่ตน
จะเสียหาย เพราะความมึนเมา ประมาทขาดสติยับยั้งช่ังใจในการท าช่ัว  

ตามที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาศีลนี้มีความส าคัญยิ่งส าหรับสังคมมนุษย ถาหากคน  
ในสังคมตั้งมั่นอยู ในศีลโดยทั่วถึงกันแลว สังคมก็มีความมั่นคงสงบสุขอยางแนนอน ผู ใดมีศีล 
ผนูั้นยอมเปนที่พึงปรารถนาของสังคม ไมวาจะท าอะไรติดตอประสานงานกับใคร จะขอความรวมมือ
จากใครก็ยอมไดรับความรวมมือเปนอยางดีดวยเหตุนี้ศีลจึงมีความส าคัญยิ่งตอการเสริมสรางการ
พัฒนาครอบครัว ซึ่งเปนสวนยอยของสังคมใหมีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตตอไป๔๐ 

ไสว  มาลาทอง กลาววา ศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษย์รุนกอน ๆ ไดวางไวเป็น
หลักข้อปฏิบัติส าหรับปกครองหมู คณะ เพื่อใหหมู คณะด ารงชีวิตอยู ร วมกัน อยางมีความสุข  
ไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน ศีลเปนเครื่องมือส าหรับวัดความเปนมนุษย เปนเครื่องบงช้ีวา  
ผนูั้นมีความเปนมนุษยสมบูรณหรอืไมเปนมนุษยธรรม คือ ธรรมที่เปนเครื่องวัดความเปนมนุษยเพราะ
ศีลแตละขอนั้นทานวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษยในแตละทาง ดังนี้ 

๑. ศีลขอที่ ๑  
๑.๑ เพื่อใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกัน  
๑.๒ เพื่อใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน  
๑.๓ เพื่อใหประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมไดโดยสะดวก  
๑.๔ เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถชวยเหลือเกื้อกูลกันไดตอไป  
๑.๕ เพื่อใหอยรูวมกันไดอยางสงบสุข  
๑.๖ เพื่อก าจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต  

๒. ศีลขอที่ ๒  
๒.๑ เพื่อใหประกอบอาชีพโดยความซื่อสัตยสุจริต  
๒.๒ เพื่อใหรักและเคารพเกียรติของตนเอง  
๒.๓ เพื่อใหเคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น  
๒.๔ เพื่อใหเกิดความมั่นใจในทรัพยสินของตนเองไมตองวิตกกังวล  
๒.๕ เพื่อใหอยรูวมกันไดอยางสงบสุข 
๒.๖ เพื่อก าจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต  

๓. ศีลขอที่ ๓  
๓.๑ เพื่อใหเกิดความซื่อสัตยจริงใจตอกัน ไววางใจกันได  
๓.๒ เพื่อใหเคารพสิทธิความเปนสามีภรรยาของกันและกัน  
๓.๓ เพื่อปองกันการหยาราง การแตกราว ภายในครอบครัว  
๓.๔ เพื่อสรางความมั่นคงและความอบอุนภายในครอบครัว  
๓.๕ เพื่อใหอยรูวมกันอยางมีความสุข  
๓.๖ เพื่อก าจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต  

๔. ศีลขอที่ ๔  
๔.๑ เพื่อใหมีความซื่อสัตยมีความจริงใจและไววางใจกันได  

                                                             
๔๐เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๑๐ – ๒๑๒.  



๓๑ 

 

๔.๒ เพื่อสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ  
๔.๓ เพื่อปองกันผลประโยชนของกันและกันไว  
๔.๔ เพื่อใหใชวาจาประสานประโยชนของกันและกัน ไมท าลายกันดวยค าพูด  
๔.๕ เพื่อใหอยรูวมกันดวยความสงบสุข  
๔.๖ เพื่อก าจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 

๕. ศีลขอที่ ๕  
๕.๑ เพื่อสนับสนุนการรักษาศีล ๔ ขอขางตนใหเกิดมีขึ้น  
๕.๒ เพื่อใหมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได  
๕.๓ เพื่อปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาทและท ารายกัน  
๕.๔ เพื่อปองกันสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมิใหเสื่อม  
๕.๕ เพื่อปองกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระท าทุจริตตาง ๆ  
๕.๖ เพื่อใหอยรูวมกันไดอยางมีความสงบสุข  
๕.๗ เพื่อก าจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต๔๑ 

๒.๔.๗ องค์ประกอบของศีล ๕  
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา ศีล ๕ แปลวา สิกขาบท  

ที่ผูประพฤติปฏิบัติศึกษา และงดเวน องคแหงศีลแตละขอนั้น จัดเปนสิกขาบท ๕ ประการ  
รวมเรียกว่า เบญจศีล ซึ่งแผลงมาจาก ค าวา “ป  ฺจ สีลานิ” ในคัมภีรพระไตรปฎกสวนมากเรียกวา 
สิกขาบท ๕ คือ องคแหงศีลอยางหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนขอห ามเพื่อการฝกตนและฝกฝนอบรม  
ของพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ ส าหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพ  
ที่เอื้อตอการสรางสรรคสิ่งดีงามแกชีวิต สังคม การด าเนินชีวิตใหอยูได ศีล ๕ จึงเปนพื้นฐานของศีล 
ทั้งปวง มี ๕ สิกขาบท ประกอบดวย 

๑. ศีล ๕ สิกขาบทที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตว  
๒. ศีล ๕ สกิขาบทที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักทรัพย  
๓. ศีล ๕ สิกขาบทที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. ศีล ๕ สิกขาบทที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการกลาวเท็จ  
๕. ศีล ๕ สิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ เวนจากการดื่มน้ าเมา๔๒ 

๒.๔.๘ วิธีปฏิบัติและการักษาศีล ๕ 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา การรักษาศีล ปฏิบัติตาม

ศีล ๕ หมายถึง การมีเจตนางดเวนจากการท าช่ัว ๕ ประการ ศีลจะเกิดข้ึนก็เพราะมีวิรัติ คือ เจตนาที่
จะงดเวนจากโทษนั้น ๆ เวรนั้น ๆ มี ๓ ประการ คือ 

                                                             

 ๔๑ไสว มาลาทอง,คู่มือจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.
,๒๕๔๒),หน้า ๑๑๗ – ๑๒๐. 
 ๔๒สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.,เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา 
ชั้นตรี). พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย.๒๕๓๘),หน้า ๕. 



๓๒ 

 

๑. สมาทานวิรัติ หมายความวา ความละเวนดวยถือ คือ สมาทานหรือรับเอาดวยตนเอง 
ก็ไดดวยการรับจากผูอื่นก็ได หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีลเมื่อไปประสบกับเหตุการณ  
ที่จะท าใหศีลขาดก็ไมท าเพราะถือวาสมาทานศีลไวแลวจะกลัวศีลขาด การกระท าเชนนี้ เรียกวา 
“สมาทาน” ในปจจุบันน้ีมีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทานกับพระสงฆหรือสมาทานเองก็ได  

๒. สัมปตตวิรัติ หมายความวา การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา ขณะประจวบเขาใน
ทันทีทันใด กับเหตุที่จะท าใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวา  
แตเดิม ไมไดรักษาศีลไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุที่ก าลังลวงศีลนั้น ก็ตั้งใจงดเวนในขณะนั้น เชน 
เห็นทรัพยของผูอื่นวางไวตนหยิบถือเอาไป แตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของ ๆ ใคร การตั้งใจ 
งดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนน้ีเรียกวา สัมปตตวิรัติ  

๓. สมุจเฉทวิรัติ หมายความวา ละเวนไดเด็ดขาด ไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล  
ตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไปทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีลหาไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน 
เพราะจิตของทานเหลาน้ันเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง๔๓ 

๒.๔.๙ อานิสงส์ของการรักษาศีล 
ส าลี รักสุทธี กลาววา ศีลทุกระดับนับตั้งแตศีล ๕ จนถึงศีล ๒๒๗ ไลตั้งแต จุลศีลไปจนถึง

มหาศีล ถาหากผูใดสามารถรักษา คือน าไปปฏิบัติไดอยางครบถวนสมบูรณ ถึงพรอมดวยศีลจนเป็น
ปกติศีล เปนนิจศีลพัฒนาถึงข้ันปาริสุทธิศีลเปนศีลข้ันอธิศีล ศีลนั้น ยอมชวยขัดเกลาบ ารุงรักษา 
ผรูักษา คือเรารักษาศีล ศีลยอมรักษาเราไมใหตกไปในที่ช่ัวแนนอน นอกจากนี้แล้วยังมีผูรูอีกหลาย 
ทานไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีลไวมากมาย หลายที่หลายแหลง แตก็พอสรุปรวมไดวา  

๑. ศีลขอ ๑ การไมฆาสัตวตัดชีวิตน้ัน ท าใหเปนคนอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 
ไมมีใครคิดปองราย มีแตคนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน และไดรับการสงเคราะห อนุเคราะห  
อยเูสมอ ไมมีศัตรูมาก  

๒. ศีลขอ ๒ จะเปนคนรักษาทรัพยสินไดดีไมมีใครคิดลักขโมย ไมมีใครเอารัดเอาเปรียบ 
คอยโกงคอยกิน มีแตคนคอยดูแล ใหความชวยเหลือ แมไมอยูก็ยังคอยรักษาดูแลทรัพยสมบัติให
ทรัพยสินไมเกิดความเสียหาย ไมวาจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไมอาจมาท าลายใหสูญสิ้น เชน วาตภัย อัคคีภัย 
โจรภัย ตลอดจน อุทกภัย ก็ไมมีแมจะเกิดก็ไมเกิดเปนเหตุใหแคลวคลาดจนได  

๓. ศีลขอ ๓ จะเปนคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไมพะวง ไมกังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมีย 
ไมสรางความล าบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
สามี/ภรรยาไมนอกใจ ไมมีใครมาท าใหกลัดกลุมเสียใจ คนที่อยูในความปกครองก็วานอนสอนงาย  
มีภรรยาก็ไมเปนคนมักมากในกาม มีลูกก็เช่ือฟงอยใูนโอวาท  

๔. ศีลขอ ๔ ท าใหเปนคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป พูดแลวมีอ านาจ มีพลัง มีความหลัง 
เหมือนมีมนตศักดิ์สิทธ์ิอยูในวาจา พูดกับใครแลวมีเสนหในตัว มีเสียงดังเสียงดีกองกังวาน สดใส  
พลังเสียงกองดังไกลไมแหบพรา  

                                                             

 ๔๓เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๕๖. 



๓๓ 

 

๕. ศีลขอ ๕ เปนผูมีสติปญญาดีเลิศ มีความคิดความอานเหนือกวาคนทุศีลทั่วไป ร่างกาย 
สะอาดสดใส ผิวพรรณเปลงปลัง่เนียนนวล ไมเปนคนคิดมาก ไมคิดฟงุซาน ไมเปนโรคประสาท โรคบา 
ไมเปนคนจูจี้ข้ีบน มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไมข้ีหลงข้ีลืม๔๔ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการรักษาศีลแก่ชาวปาฏลิคามในมหา
ปรินิพพานสูตรว่ามี ๕ ประการ คือ 

๑. ย่อมได้โภคทรัพย์สมบัติมากมาย หมายความว่า ศีล เป็นเหตุให้ผู้รักษาได้โภคทรัพย์ 
๒. กิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรขจายไป หมายความว่า บุคคลรอบข้างย่อมเห็นความ

ประพฤติอันดีงามของคนมีศีลแล้วก็พอใจพอใจของบุคคลนิยมเลื่อมใสเขาเหล่านั้นกล่าวถึงย่อมกล่าว
แต่สิ่งดีงาม และความประทับใจที่ได้รับความดีน้ีเองย่อมเป็นที่แพร่หลายออกไป  

๓. มีความองอาจเมื่อไปสู่ชุมชนใด ๆ หมายความว่าผู้มีศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธ์ิมีความ
ภาคภูมิใจในความดีของตนมีใจเป็นปกติไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครรู้กรรมช่ัวของตนเพราะรักษา
ศีลมาเป็นอย่างดีจะเข้าไปสู่ที่ชุมชนใดก็ตาม ย่อมมีความอาจหาญเข้าไป 

๔. ไม่เป็นผู้หลงตาย หมายความว่า คนมีศีลย่อมมีสติสมบูรณ์อันเนื่องมาจากการได้ฝึกสติ
อยู่เสมอ ๆ เพราะเมื่อจะกระท าสิ่งใดก็ตามต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ผิดศีลครั้นเมื่อถึงคราวที่หมดบุญ
หมดอายุขัยก่อนที่จะลาจากโลกนี้ไปย่อมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพราะได้ฝึกมาอย่างดีแล้วทั้งยังเห็น
การกระท าอันดีงามจากการรักษาศีลของตนย่อมปลื้มปีติใจ 

๕. เมื่อแตกกายท าลายขันธ์ ย่อมมีสุคติเป็นที่ไป หมายความว่า เมื่อถึงคราวที่ต้องลาจาก
โลกนี้ไปหลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพที่เป็นเครื่องหมายของภพภูมิที่จะต้องไปเกิดใหม่)  
และกรรมที่ดีงามของตนท าให้จิตผ่องใส ย่อมไปสู่โลกหน้าในภพภูมิอันเป็นสุข คือสุคติภูมิดังที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ในสีลวีมังสชาดกว่า ศีลของตนที่บริสุทธ์ิดีแล้วย่อมน าความสุขในภพหน้ามาให้ได้ 

นอกจากอานิสงส์หลัก ๕ ข้อ ที่กล่าวมาแล้วยังมีรายละเอียดของอานิสงส์การรักษาศีล  
ในแต่ละข้อ ดังนี ้

อานิสงส์ของศีลข้อท่ี ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์  
ผู้รักษาศีลย่อมเป็นผู้มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีร่างกายสูงใหญ่สมส่วน มีความ

แคล่วคล่องว่องไว มีความแช่มช้อย มีความอ่อนโยน มีความแกล้วกล้า มีวาจาสละสลวย เป็นที่รักของ
ชาวโลก พวกพ้องบริวารไม่แตกแยกกัน ไม่ตายเพราะถูกผู้อื่นท าร้าย มีพวกพ้องบริวารมาก มีรูปงาม
(มีผิวพรรณงาม) มีโรคน้อย มีอายุยืน 

อานิสงส์ของศีลข้อท่ี ๒ เว้นจากการลักทรัพย์  
ผู้รักษาศีลข้อนี้ย่อมมีความมั่งค่ัง มีโภคะมากมาย ได้โภคะที่ตนปรารถนารวดเร็วทันใจ

เป็นคนเยี่ยมยอดของโลก มีความเป็นอยู่สุขสบาย 
อานิสงส์ของศีลข้อท่ี ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
ผู้รักษาศีลข้อนี้ย่อมไม่มีศัตรู คู่อาฆาต เป็นที่รักของคนทั้งหลาย ได้ลาภสิ่งของหลับเป็นสขุ

ตื่นเป็นสุข พ้นจากภัยในอบายภูมิเป็นที่รักของสตรีและบุรุษไม่ต้องหวาดระแวงเป็นคนไม่มีภัยไม่พลัด
พรากจากคนและของรัก 
                                                             

 ๔๔ส าลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา,๒๕๔๙),หน้า 
๑๒๐-๑๒๑. 



๓๔ 

 

อานิสงส์ของศีลข้อท่ี ๔ เว้นจากการพูดมุสา 
ผู้รักษาศีลข้อนี้ย่อมเป็นคนพูดจาไพเราะ ศักดิ์สิทธ์ิ มีบริวารชนเป็นผู้ว่าง่ายจิตใจไม่

ฟุ้งซ่าน มีความมั่นคงไม่หว่ันไหว มีค าพูดที่คนเช่ือถือ 
อานิสงส์ของศีลข้อท่ี ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย  
ผู้รักษาศีลข้อนี้ย่อมมีปฏิภาณในการงานที่ควรท าทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต มีสติ

มั่นคงอยู่เสมอ ไม่เป็นคนข้ีเมา เป็นคนมีความรู้ เป็นคนไม่ประมาท ไม่เป็นคนข้ีริษยา เป็นคนพูดค า
สัตย์ เป็นคนเสียสละ เป็นคนมีศีล เป็นคนมีปัญญาแตกฉาน เป็นคนกตัญญู เป็นผู้ฉลาดรู้ในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์๔๕ 

๒.๔.๑๐ การสมาทานศีล  
การสมาทานศีล เรียกกันทั่ว ๆ ไปว่าการรับศีล ก็เพื่อปฏิญาณตนต่อหน้าพระผู้ให้ศีลและต่อ

ตนเองว่า จะไม่ล่วงละเมิดข้อห้ามนั้น ๆ  จะรักษาปกติของตนไว้ เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงข้ึนเป็นเบื้องต้น 
เพราะผู้มีจิตใจสูงด้วยคุณธรรมมีความประพฤติเป็นปกติดี ย่อมบรรลุคุณธรรมช้ันสูงต่อไปได้ง่าย  

อนึ่งในการท าบุญต่าง ๆ โดยเฉพาะเมื่อจะให้ทานจะมีพิธีรับศีลก่อนทุกครั้งทั้งนี้ก็เพื่อให้
จิตใจได้รับการฟอกให้สะอาดบริสุทธ์ิเป็นเบื้องต้นด้วยเครื่องช าระ คือ ศีล เพื่ อ ให้กาย วาจาอยู่ ใ น
ระดับปกติธรรมดาก่อนเพื่อให้สมควรเป็นที่รองรับคุณความดีอื่น ๆ ต่อไปดังนั้นก่อนที่จะท าบุญต่าง ๆ
จึงต้องช าระใจให้บริสุทธ์ิก่อน เพื่อให้ใจบริสุทธ์ินั้นรับบุญที่ท าได้เต็มที่  

๒.๔.๑๑ อานิสงส์ของการสมาทานศีลก่อนให้ทาน  
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสสอนแนวทางแห่งการท าบุญใหท้านที่ท าให้ผูก้ระท าไดร้บั

อานิสงส์มากสรุปใจความได้ว่า “การให้ทานควรเลือกให้ เลือกทั้งผู้ให้ สิ่งที่ให้ และผู้รับทานที่เลือกให้
พระองค์ทรงสรรเสรญิ และย่อมมีผลมีอานิสงสม์าก เหมือนชาวนาเลือกพันธ์ุข้าวดีแล้วหว่านลงในนาดี 
ย่อมได้ผลมาก ฉะนัน้ เมื่อผู้ให้เป็นผูบ้รสิุทธ์ิ ผู้รับก็เป็นผู้บริสุทธ์ิ ทานของผู้นั้นย่อมมีผลมีอานิสงส์มาก 
เพราะบริสุทธ์ิด้วยกันทั้งสองฝ่าย เมื่อผู้ให้หรือผู้รับมีศีลบริสุทธ์ิฝ่ายเดียว ทานนั้นย่อมมีผลมีอานิสงส์
ลดน้อยลงมาเพราะบริสุทธ์ิเพียงฝ่ายเดียวเมื่อผู้ให้ก็ไม่บริสุทธ์ิผู้รับก็ไม่บริสุทธ์ิทานนั้นย่อมมีผลมี
อานิสงส์น้อยเพราะทั้งสองฝ่ายไม่บริสุทธ์ิ” ดังนี ้

ดังนั้น ในการท าบุญให้ทานทุกครั้ง ท่านจึงสอนให้รับศีลก่อนเพื่อให้ตนเองบริสุทธ์ิทาง
กายวาจาใจ ทานที่จะให้หรือบญุที่จะท าจะเกดิผลอานิสงสเ์ต็มเม็ดเต็มหน่วย ท่านผู้ฉลาดในการท าบุญ
จึงได้ประสบผลบุญตามปรารถนาตลอดมาโดยเมื่อถึงคราวท าบุญก็ท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิรักษา
ปกติกาย วาจาให้เรียบร้อยสมบูรณ์โดยเวลารับศีลก็เต็มใจรับรับด้วยความตั้งใจเวลารักษาศีลก็เต็มใจ
ตั้งใจรักษาไม่ยอมให้ศีลด่างพร้อยด้วยประการต่าง ๆ โดยเฉพาะในขณะท าบุญจะประคองศีลของตน
ให้สะอาดบริสุทธ์ิ 

 
 

                                                             
๔๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาว

ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง),(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,๒๕๕๗),หน้า ๑๗ – ๑๘. 



๓๕ 

 

๒.๔.๑๒ วิธีสมาทานศีล  
การรับศีลโดยปกติคนทั่วไปมักเข้าใจว่าต้องไปรับกับพระเท่านั้นจึงจะใช้ได้ และเป็นศีล

ถูกต้องมีอานิสงส์มากความจริงการรักษาศีลหรือท าตนให้มีศีลนั้นมีหลายวิธีด้วยกันมีทั้งวิธีที่รับกับ
พระและไม่ได้รับกับพระแต่จะเป็นวิธีไหนก็ตามล้วนมีผลมีอานิสงส์ทั้งสิ้น 

วิธีรับหรือสมาทานศีล ๕ 
เมื่อต้องการสมาทานศีล ๕ จากพระ พึงกล่าวค าอาราธนาก่อนดังนี ้
มย  ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
ทุติยมฺปิ มย  ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
ตติยมฺปิ มย  ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม  
(ถ้ารับเพียงคนเดียว เปลี่ยน มย  เป็น อห  เปลี่ยน ยาจาม เป็น ยาจามิ) 
ต่อไปพึงว่าตามพระไปทีละตอน ๆ โดยออกเสียงดังชัดเจนพอสมควร ดังนี้ 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ หน) 
พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ 
ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ 
สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ 
ทุติยมฺปิ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ 
ทุติยมฺปิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ 
ทุติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ 
ตติยมฺปิ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ 
ตติยมฺปิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ 
ตติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ  

ต่อไปพระท่านจะว่า “ติสรณคมน  นิฏฺฐิต ” ผู้รับไม่ต้องว่าตาม แต่เมื่อท่านว่าจบพึงรับว่า
อาม ภนฺเต เท่านั้น แล้วพระท่านจะว่าต่อไป 

ปาณาติปาตา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
อทินฺนาทานา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณีสิกฺขาปท สมาทิยามิ  

ต่อจากนี้ไปพระท่านจะว่าสรุปศีลว่า 
อิมานิ ปญฺจ สิกฺขาปทานิ. 
สีเลน สุคตึ ยนฺต ิสีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิตสฺมา สีล  วิโสธเย ฯ 



๓๖ 

 

ในขณะที่พระก าลังว่าสรุปศีลนี้ ผู้รับพึงกล่าวเบา ๆ พอได้ยินคนเดียวว่า “สาธุ”อิมานิ 
ปญฺจ สิกฺขาปทานิ สมาทิยามิ ๓ หน เป็นการให้ปฏิญาณว่าจะสมาทานรักษาศีล  ๕ นี้ให้บริสุทธ์ิ
บริบูรณ์ต่อไป เมื่อจบแล้วพึงกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง เป็นเสร็จพิธีการสมาทานศีล ๕๔๖ 

สรุปได้ว่า ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญส าหรับผู้นับถือศาสนาพุทธ ไม่ว่าจะเป็นคนใน
ประเทศไทย หรือว่าต่างประเทศมีการนับถือศาสนาพุทธ โดยศีล ๕ นับถือเป็นหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐาน
ที่สุด ตามมาด้วย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนศีล ๒๒๗ ส าหรับสมณะหรือภิกษุสงฆ์ 

๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

๒.๕.๑ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนับว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์และเกิดความส าเร็จ
ร่วมกันของกลุ่ม ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือมิใช่เป็นเพียงจัดให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม เช่น ท ารายงาน 
ท ากิจกรรมประดิษฐ์หรือสร้างช้ินงาน  อภิปราย ตลอดจนปฏิบัติการทดลองแล้ว ผู้สอนท าหน้าที่สรุป
ความรู้ด้วยตนเองเท่านั้น แต่ผู้สอนจะต้องพยายามใช้กลยุทธ์วิธีให้ผู้เรยีนได้ใช้กระบวนการประมวลสิง่
ที่มาจากการท ากิจกรรมต่างๆ จัดระบบความรู้สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นหลักการส าคัญ  
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, ๒๕๔๔ : ๑๕) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลักในการจัดการเรียนการ
สอนแบบทั่วไปโดยผู้เรียนระหว่างผู้ท าการสอนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างท าการเรียนการสอน ในการ
จัดการเรียนการสอนผู้เรียนจะต้องท างานรว่มกันเป็นกลุม่ท าให้มีการกระตุ้นในการเรียนมกีารแบง่งาน
รับผิดชอบร่วมกัน ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันต่างมุ่งมั่นเพื่องานในกลุ่มของตนส าเร็จผล 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่งที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพ การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน และสนับสนุนให้มีการช่วยเหลือกัน จนบรรลุผลตาม
เป้าหมาย ซึ่งหลักการดังกล่าวสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-
๒๕๔๔) ที่ต้องการเปิดโอกาส ให้ “ผู้เรียนท างานเป็นทีมให้มากที่สุด เพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาด ทาง
อารมณ์ การท างานร่วมกันด้วยความสุขและสร้างสรรค์ ,, (ส านักงาน คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
ม.ป.ป. ๒๕๓๘) การจัดการสอนรูปแบบนี้ควรน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากข้ึนแทน
การสอนที่ ครู เป็ นศูนย์ กลาง เพื่ อส่ ง เสริ มการท างานร่ วมกั นแสดงความ คิดเห็นร่ วมกั น  
คิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาร่วมกัน๔๗ 

๒.๕.๒ ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือไว้หลายท่าน ดังนี้ 

                                                             
๔๖เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๑๙ – ๒๑. 
๔๗กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนส าคัญ

ที่สุด การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมศาสนา,พ.ศ.๒๕๔๔), หน้า ๑. 



๓๗ 

 

 กรมวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียน การสอนที่แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันโดย
ในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ
ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเอง
และสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมี
ความหมายตรงกันข้ามกับการเรียนที่เน้นการแข่งขัน (Competitive Learning) และการเรียนตาม
ล าพัง (Individualized Learning)

๔๘  
อาภรณ์  ใจเท่ียง ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถต่างกัน ได้ร่วมมือกันท างานกลุ่มด้วยความ
ตั้งใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าทีใ่นกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่มด าเนินไปสู่เป้าหมายของ
งานได้๔๙ 

ประกายแก้ว  แปรโคกสูง ได้สรุปไว้ว่าการเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยครูแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ ๓-๖ คน ภายในกลุ่มผู้เรียนจะมีระดับ
ความสามารถที่แตกต่างกันทางด้านการเรียน ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกทุกคนจะต้องรับผดิชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตน และรับผิดชอบ
ของกลุ่มโดยที่สมาชิกกลุ่มจะได้รับผลประโยชน์จากการท างานร่วมกันเท่า ๆ กัน๕๐ 

บุญชม   ศรีสะอาด กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมอืกันเรยีนรู้ เป็นวิธีการสอนทีมุ่่งใหผู้้เรียนร่วมมอื
กันในการเรยีนซึง่มีวิธีการ ดงันี้     

๑. ครูสอนบทเรียน     
๒. นักเรียน จ านวน ๔ คน ท างานร่วมกันตามที่ครูก าหนด มีการเปรียบเทียบ

ค าตอบ ซักถาม ตรวจงานกัน     
๓. แนะให้คนเก่งในกลุ่มอธิบายแบบฝึกหัดใหเ้พื่อน     
๔. เมื่อเรียนจบบทเรียนให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบสั้นๆ ด้วยตนเอง     
๕. ตรวจผลการทดลอง หาค่าเฉลี่ยของแตล่ะกลุ่ม     
๖. นักเรียนคนใดท าได้ดีข้ึน ครูจะชมเชย และกลุ่มใดที่ท าได้ดีข้ึนก็จะไดร้ับค าชมเชย๕๑ 

นลินี  ทีหอค า สรุปไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ วิธีเรียนแบบหนึ่งที่ก าหนดให้นักเรียน
ท างานร่วมกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายโดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ  ๓-๕  คน 
สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่ง

                                                             
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๔๙อาภรณ์ ใจเที่ยง, หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง), (พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์

,พ.ศ.๒๕๕๐),หน้า ๑๒๑. 
๕๐ประกายแก้ว แปรโคกสูง, ประสิทธิภาพการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา, (บุรีรัมย : บุรีรัมย           

การพิมพ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๓. 
๕๑บุญชม  ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน,(กรุงเทพมหานคร  :  ชมรมเด็ก,  ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๒. 



๓๘ 

 

กันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้งในส่วนตัวและส่วนรวม ให้เห็นคุณค่าในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เพื่อให้ได้มาซึ่งการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม๕๒ 

ศรีภรณ์  ณะวงศ์ษา ได้สรุปไว้ว่าการเรียนแบบร่วมมือ คือ ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่ง  
ซึ่งมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนอยู่ ร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็กๆ กลุ่มละประมาณ ๔ คน แบบคละความสามารถให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ   
และเรียนรู้ร่วมกัน มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ซึ่งต้องมีการอธิบาย  การอภิปรายกันภายในกลุ่ม
เพื่อท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ๕๓ 

จันทรา  ตินติพงศานุรักษ์ กล่าวว่า การจัดการเรียนแบบร่วมมือ เป็น วิธีการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงานเป็น กลุ่มย่อยๆ เพื่อ
เสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน สนับสนุนให้มีการช่วยเหลือ กันจนบรรลุผล
ตามเป้าหมายตลอดจนส่งเสริมให้ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะหรือทีมตามระบอบประชาธิปไตยซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการจัดการ เรียนการสอนของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ  ฉบับที่  ๘  
(พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) ที่ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท างานเป็นทีม เพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง 
อารมณ์ การท างานร่วมกันด้วยความสุขและสร้างสรรค์๕๔ 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนแบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยนักเรียนเป็นตัวหลักในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยการแบ่งการจัดการเรียนในการ
ปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อที่จะสามารถให้นักเรียนเสริมสร้างสมรรถภาพของการเรียนรู้แต่ละคน
ในการท างานและช่วยเหลือกันจนบรรลุผลส าเร็จ 

๒.๕.๓ ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ยุทธศาสตร์การสอนหรือวิธีสอนเป็นองค์ประกอบส าคัญ ประการหนึ่งที่ท าให้การจัดการ

เรียนการสอนบรรลุจุดหมายที่ก าหนด การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการสอนที่จะพัฒนานักเรียน
ในด้านวิชาการและทักษะทางสังคม นอกจากนี้ยังเป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญและส่งเสริม
ทักษะทางสังคมโดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจนประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนร่วมกันทุกคนในปัจจุบันครูผู้สอนเป็นจ านวนมากเน้นการพัฒนานักเรียนในด้านวิชาการ 
โดยไม่เน้นการพัฒนาทักษะทางสังคมและมักจะส่งเสริม ให้นักเรียนเรียนด้วยการแข่งขัน หรือเรียน
ตามส าพังซึ่งการสอนทั้ง ๒ อย่างไม่ได้ค านึงถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนคนอื่น ๆ ในช้ันสภาพ
การเรียนการสอนดังกลา่วก่อให้เกดิผลเสยีหายหลายประการแก่นักเรยีนกลา่วคือการสอนแบบแข่งขัน
ท าให้เกิดผู้ชนะและผู้แพ้ โดยผู้ชนะจะดีใจส าหรับผู้แพ้จะเสียใจ ซึ่งสัดส่วนของผู้ชนะจะมีน้อยกว่า  
                                                             

๕๒นลินี  ทีหอค า, “ผลการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทยปัญหาและ
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓” ปริญญานิพนธ กศ.ม. หน้า ๔๕. 

๕๓ศรีภรณ ณะวงศษา, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการ
ใหความรวมมือตอกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๓  ที่ไดรับการสอนโดยใช้กิจกรรม  การเรียนแบบ  
TEAMS-GAMES-TOURNAMENT  แบบ  STUDENT  TEAMS-  ACHIEVEMENT DIVISION 
และการสอนตามคูมือคร”ู วิทยานิพนธ กศ.ม.    (มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม),  ๒๕๔๒. หน้า ๑๓. 

๕๔จันทรา  ตินติพงศานุรักษ, การจัดการเรียนรแูบบรวมมือ (Cooperative Learning),  วิชาการ.  ๓ (๑๒)  :  หน้า 
๓๖-๕๕.  ;  ธันวาคม,  ๒๕๔๓. 



๓๙ 

 

ผู้แพ้มากมีผลท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความเครียดและไม่มีความสุขในการเรียน ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือยังเห็นการเตรียมนักเรียนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพและมีความสุข 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีข้อดีหลายประการ ได้มีงานวิจัยหลายเรื่องที่บ่งบอกถึง
คุณลักษณะและประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ดังกล่าวไว้คือ 

๑. ช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นของนักเรียน 
๒. ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
๓. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
๔. ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน 
๕. ส่งเสรีมทักษะการท างานร่วมกัน 
๖. ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขึ้น 
๗. ช่วยการปรับตัวในสังคมได้ดีข้ึน ฯลฯ๕๕ 

 ๒.๕.๔ องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  กรมวิชาการ กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จะมีประสิทธิภาพ ถ้าสมาชิก 

ภายในกลุ่มมองเห็นคุณค่าของการท างานร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีแนวทางส าคัญ ๕ 
ประการ คือ  

๑. มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง การ
ที่สมาชิกในกลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน โดยที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม 
ในการท างานนั้น มีการแบ่งบนัวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หน้าที่และ
ประสบความส าเร็จร่วมกัน ครูผู้สอนสามารถ จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันใน
ทางบวก มีหลายวิธี เซ่น 

๑. การก าหนดเป้าหมายของกลุ่ม (แต่ละคนลงมือเรียน และต้องแน่ใจว่าสมาชิกคน
อื่นเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน) 

๒. การก าหนดรางวัลร่วมกัน (ถ้าทุกคนท าไต้ตามเกณฑ์ที่ครู ผู้สอนก าหนดไว้ แต่ละ
คนจะไดร้ับคะแนน Bonus เท่าเทียมกันทุกคน) 

๓. การก าหนดให้ใช้วัสดอุุปกรณ์ หรือสื่อการเรียนอื่น ๆ  ร่วมกัน (แต่ละคนจะไดวั้สดุ
เพียง ๑ ส่วนของทั้งหมดที่จ าเป็นต้องใช้ ในการท างานกลุ่ม) 

๔. การก าหนดบทบาทสมาชิกในกลุ่ม แต่ละคนจะมีบทบาท ในกลุ่ม เช่น ผู้อ่าน  
ผู้ตรวจสอบ ผู้บันทึก ผู้ให้ก าลังใจ ผู้จัดหาวัสดุ 

๒. การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในระหว่างการท างานกลุ่ม (Face to Face Promotive 

Interaction) เปิดโอกาสให้ นักเรียนได้ช่วยเหลือสมาซิกในกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ โดยท ากิจกรรม 
ต่อไปนี ้

                                                             
๕๕กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนส าคัญที่สุด การ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมศาสนา,พ.ศ.๒๕๔๔), หน้า ๔ – ๕. 
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- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
- อธิบายความรู้ให้เพื่อน,ในกลุ่มฟัง 
กิจกรรมดังกล่าวจะท าให้นักเรียนได้ติดต่อกันโดยตรง เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ’ 

ความคิด และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
๓. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาซิกแต่ละคน (Individual Accountability) 

เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้แน่ใจ ว่าสมาชิกทุกคนมีความรับผดชอบต่องานกลุ่ม ซึ่งท าได้หลายวิธี เช่น 
- ก าหนดหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในกลุ่มตามความเหมาะสม 
- สุ่มถามปากเปล่าสมาชิกในกลุ่ม หรือสุ่มตรวจงานของ สมาชิกในกลุ่ม 
- สังเกตและบันทึกการท างานกลุ่มของสมาชิก 
- ก าหนดให้สมาชิก ๑ คนในกลุ่มเป็นผู้ตรวจสอบความเข้าใจ ของสมาชิกเกี่ยวกับงานกลุ่ม 
- ให้,นักเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเรียนรู้ให้เพื่อนฟัง 
- ทดสอบรายบุคคล 
๔. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย (Interdependence and 

Small Group Skills) นักเรียนควรได้รับการแก้ทักษะที่จะช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ ได้แก่ 
- การท าความรู้จักและไว้วางใจผู้อื่น 
- การสื่อสาร 
- การยอมรับและช่วยเหลือกัน 
- การวิจารณ์ความคิดเห็น โดยไม่วิจารณ์เจ้าของความคิด 
- การแก้ปญัหาขัดแย้ง 
- การให้ความส าคัญ และการเอาใจใส่ต่อทุกคนเท่าเทียมกัน 
๕. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) สมาชิกจะต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้

ของสมาชิกในกลุ่ม ดังนั้นผลงานของกลุ่ม จะได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนการ ท างานของสมาชิกในกลุ่มซึ่งสามารถกระท าได้โดย 

- ให้อธิบายการกระท าของสมาซิกที่มีประโยชน์และไม,มีประโยชน์ 
- ให้ตัดสินใจว่าการกระท าใดของกลุ่มที่ควรรักษาไว้ และการกระท าใดควรเลิกปฏิบัติ 
- ให้เล่าเหตุการณ์ในกลุ่ม ปัญหาของกลุ่ม หรือวิพากษ์ วิจารณ์การท างานของกลุ่ม 
องค์ประกอบพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สมาชิกต้องมีความสัมพันธ์และ

ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในการที่จะช่วย ให้การด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนด าเนิน
ไปด้วยดีและบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดกิจกรรมให้ใด้ครบทั้ง ๕ 
องค์ประกอบพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ๕๖ 

๒.๕.๕ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ได้มีนักการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไว้หลากหลายในที่นี้จะขอ

เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ดังกล่าวดังนี ้
๑. คิดและคุยกัน (Think - Pairs - Share) เพื่อนเรียน (Partners) และผลัดกันพูด 
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(Say and Switch) ทั้ง ๓ รูปแบบเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกันคือ  
ให้นักเรียนจับคู่กันในการตอบค าถาม อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ ประเด็น 
สถานการณ์ หรือท าความเข้าใจเนื้อหาที่เปน็ความคิดรวบยอด ที่ก าหนดให้ นอกจากนี้รูปแบบคิดและ
คุยกัน นักเรียนจะได้มีโอกาสคิด หาค าตอบด้วยตนเองก่อนเกี่ยวกับค าถาม ประเด็นหรือสถานการณ์ที่ 
ก าหนดให้ส่วนรูปแบบเพื่อนเรียนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนขอค าแนะน า หรือค าอธิบายจากเพื่อนคู่อื่น
ที่มีความเข้าใจในเรื่องที่ก าหนดให้ อย่างแจ่มแจ้งก่อน แล้วจึงตอบค าถาม อภิปรายหรือแลกเปลี่ยน
ความ คิดเห็นกับคู่ของตนเองทั้งรูปแบบคิดและคุยกัน และเพื่อนเรียนเปิด โอกาสให้นักเรียนน าสาระ
ที่ส าคัญที่ได้รับมา ไปเล่าให้เพื่อนคู่อื่นฟัง สัก ๒ - ๓ คู่ หรือครูผู้สอนอาจสุ่มเรียกนักเรียนบางคู่ให้
น าเสนอรายงาน หน้าข้ัน ส่วนรูปแบบผลัดกันพูด นักเรียนจะด้องผลัดกันตอบค าถาม หรือประเด็น
ต่าง ๆ ภายในเวลาที่ก าหนดและจะมีสัญญาณเตือนการ หมดเวลาในการด าเนินกิจกรรมและในช่วงนี้
เองยังเปิดโอกาสให้นักเรียน ได้เสนอแนวคิดหรือประเด็นใหม่เพื่อการอภิปรายในหัวข้อต่อไป 

๒. กิจกรรมโต๊ะกลม (Roundtable หรือ Roundrobin) เป็นรูปแบบการสอนที่จัดกลุ่ม
นักเรียนที่มีจ านวนมากกว่า ๒ คนข้ึนไป และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มเขียนความคิดเห็น
ของตน เล่าประสบการณ์ความรู้ สิ่งที่ตนก าลังศึกษาด้วยดินสอสีหรือปากกาสี ลงบนกระดาษ แล้ว
เขียนให้เพื่อนคนถัดไปโดยเวียนไปทางด้านใด ด้านหนึ่ง สมาชิกทุกคนจะใช้เวลาเท่า  ๆ กันหรือ
ใกล้เคียง ซึ่งรูปแบบ ดังกล่าวเรียกว่า Roundtable หรืออาจดัดแปลงรูปแบบการสอน ดังกล่าวจาก
การเขียนมาเป็นการพูดแทน โดยให้นักเรียนแต่ละคน ในกลุ่มเล่าเรื่องประสบการณ์ความรู้สิ่งที่ตน
ศึกษา แสดงความคิดเห็นหรือเรื่องอื่น ๆ ที่ก าหนด โดยเวียนไปทางด้านใดด้านหนึ่งจนครบทุกคน ซึ่ง
รูปแบบดังกล่าวเรียกว่า Roundrobin 

๓. คู่ตรวจสอบ (Pairs Check) มุมสนทนา (Comers) ร่วมกันคิด (Numbered Heads 

together) เป็นรูปแบบการสอน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันคือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่แบ่ง
นักเรียน เป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ ๒-๖ คน โดยนักเรียนในแต่ละกลุ่มต้องคละเพศ และความสามารถ 
ให้ช่วยกันตอบค าถาม แก้โจทย์ปัญหาหรือท าแบบฝึกหัด เมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อยสามารถตอบ
ปัญหาหรือแก้โจทย์ปัญหาได้แล้ว ก็เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนหรือตรวจสอบค าตอบกับนักเรียนในกลุ่ม
อื่นหรือครูผู้สอนอาจสุ่มเรียกนักเรียนให้ตอบอย่างไรก็ตามทั้ง ๓ รูปแบบ 

๔. การสัมภาษณ์แบบสามข้ันตอน (Three - Step - Interview) รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบนี้มีสามข้ันตอน และเหมาะส าหรับกลุ่มย่อยที่มีสมาชิกจ านวน ๓ - ๔ คน โดยมีครู
ก าหนด ค าถามหรือประเด็นโจทย์ปัญหาให้นักเรียนตอบ มีหลักการดังนี้ 

๑. นักเรียนจับคู่กัน คนที่ ๑ เป็นผู้สัมภาษณ์โดนถามค าถามที่ครูตั้งนักเรียนคนที่ ๒ 
เป็นผู้ตอบ 

๒. นักเรียนสลับบทบาทกัน จากผู้ถามเป็นผู้ตอบ และจากผู้ตอบเป็นผู้ถาม 
๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มย่อย ผลัดกันเล่าสิ่งที่ตนรู้จากคู่ของตนให้กลุ่มทราบ 

๕. การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team Games Tournament หรือ TGT) และ
การแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (Student Team Achievement Division หรือ STAD) เป็นรูปแบบการ 
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สอนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคล้ายคลึงกัน แต่ทั้ง ๒ รูปแบบจะมีความแตกต่างกัน
เล็กน้อย ในข้ันตอนที่ ๓ รายละเอียดในการด าเนิน กิจกรรมของทั้ง ๒ รูปแบบ มีดังนี้ 

๑. การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) น าเสนอความคิดรวบยอดใหม่หรือ
บทเรียนใหม่ โดยการบรรยายจากครูผู้สอนหรืออภิปรายโดยใช้สื่อวีดีทัศน์และสื่ออื่น ๆ ในการ
น าเสนอความคิดรวบยอดหรือบทเรียน 

๒. การจัดทีม (Team) จัดนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ ๔-๕ คน โดยสมาชิกของ
กลุ่มจะต้องมีเพศและความสามารถคละกัน 

๓. การแข่งขัน / การทดสอบ ในขณะที่รูปแบบ TGT ใช้ การแช่งขัน รูปแบบ 
STAD จะใช้การทดสอบย่อยเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมาแล้ว 

๔. การยอมรับความส าเร็จของทีม (Team Recognition) ทั้งรูปแบบ TGT และ
รูปแบบ STAD เมื่อเสร็จการแข่งขันหรือทดสอบ จะน าคะแนนของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกันเป็น
คะแนนของทีมและหาค่าเฉลี่ย ทีมที่มีคะแนนหรือค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

๕. ปริศนาความ (Jigsaw) เป็นการจัดการเรียนการสอน ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 
ทุกกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมเดียวกัน โดยครูผู้สอนแบ่งเนื้อหาของเรื่องที่จะเรียนออกเป็น
หัวข้อย่อย เท่าจ านวนสมาชิกแต่ละกลุ่ม และมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นคว้าคนละหัวข้อ 

๖. การสืบสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) เป็นการเรียนการสอนที่เน้น
บรรยากาศการท างานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม ในการสอนแบบสืบสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) 
ครูผู้สอนจะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๕ คน หรือน้อยกว่าน้ี แตล่ะกลุ่มจะวางแผนกันเองว่า
จะศึกษาหัวเรื่องอะไร และจะศึกษาอย่างไร 

๗. การเรียนรู้ เป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล (Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) เป็นการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และการเรียน การสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน 

๘. การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน (Cooperative 

Integrated Reading and Composition หรือ CIRC) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เหมาะสม กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ ๓ ข้ึนไป๕๗ 

 ๒.๕.๖ บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญคนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าครูผู้สอนจะใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบใดก็ตาม จะต้องมีการล าดับข้ันตอนในการสอน
คล้ายคลึงกัน คือ ข้ันเตรียม การสอน การเริ่มบทเรียน การก ากับดูแลการสอนและการประเมิน 
ผลงานและกระบวนการท างาน 

๑. ข้ันเตรียมการสอน ในข้ันน้ีมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง คือ 
๑. จุดประสงค์ครูผู้สอนจะต้องแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

- จุดประสงค์ทางด้านวิชาการ ได้แก่ เนื้อหาและทักษะ ต่าง ๆ 
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- จุดประสงค์ทางด้านสังคมได้แก่ทักษะการปฏิสัมพันธ์ รูปแบบต่าง ๆ และ
การปฏิบัติงานร่วมกันของนักเรียน 

๒. ขนาดของกลุ่ม ขนาดของกลุ่มจะมีผลต่อการเรียนรู้ของ นักเรียนซึ่งมีประเด็นที่
จะต้องพิจารณา คือ 

- การจับคู่ ควรให้นักเรียนได้เริ่มท ากิจกรรมคู่ เพราะการท ากิจกรรมใน
ลกัษณะดังกล่าวจะไม่มีใครถูก ทอดทิ้งออกจากกลุ่ม 

- กิจกรรมที่ต้องการทักษะและความคิดที่หลากหลายอาจจัดกลุ่มให้มีจ านวน
นักเรียน เช่น กลุ่มละ ๓ หรือ ๔ คน 

- ถ้าหากสมาชิกในกลุ่มมีจ านวนสมาชิกหลายคน คือ ตั้งแต่ ๓ คนข้ึนไป 
จะต้องแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนใน กลุ่มมีการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

-  การแบ่งกลุ่ม จะต้องค านึงถึงกิจกรรมและสื่อการ เรียนการสอนที่มีอยู่ 
- ถ้าหากระยะเวลาในการท ากิจกรรมสั้น ขนาดของ กลุ่มที่แบ่งต้องมีขนาดเล็กเพื่อให้

ทุกคนมีส่วนร่วม 
 ๑.๑ การจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มอย่างเหมาะสมจะช่วยให้การด าเนิน
กิจกรรมบรรลุความส าเร็จ ครูผู้สอนจะเป็นผู้จัดกลุ่มได้ดีที่สุดเพราะรู้จักนักเรียนในช้ันมากที่สุด และ
สามารถเตรียมการที่จะช่วยเหลือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของกลุ่ม เช่น นักเรียนที่ต้องแยก
ออกมาสอนเป็นการเฉพาะซึ่งอาจจะเป็นนักเรียนเก่งหรืออ่อนอย่างไรก็ตามมีแนวทางที่จะเสนอแนะ 

๑.๒ การจัดช้ันเรียน โต๊ะ เก้าอี้ จะต้องด าเนินการให้พร้อมก่อนที่นักเรียนจะเข้าช้ันเรียน 
เพื่อความสะดวกและความเป็นระเบียบ การจัดสภาพห้องเรียนจะมีผลต่อปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน 
 ๑.๓ การจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน จะต้องเตรียมสื่อ การเรียนการสอนต่าง ๆ ที่จะ
ใช้ไว้ให้พร้อม 

๒. ข้ันเริ่มบทเรียน ในช้ันเริ่มบทเรียนมีสิ่งที่ต้องพิจารณา ดังนี้ 
๒.๑ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก การท างานของกลุ่มจะด าเนินไปด้วยดี 
๒.๒ การอธิบายภาระงาน ครูผู้สอนอธิบายภาระงานที่จะต้อง ท าให้ชัดเจน เพื่อให้

เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
๒.๓ การประเมินความส าเร็จ นักเรียนควรรู้ว่าจะมีวิธีการ ประเมินผลงานในการ

ท างานกลุ่มอย่างไร ครูผู้สอนและนักเรียนอาจ ร่วมกันวางหลักเกณฑ์การประเมินผลในการพิจารณา
ความส าเร็จ 

๒.๔ การเสริมสร้างความรับผิดชอบของสมาชิก สมาชิกแต่ละคนจะตื่นตัวและร่วม
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุ่ม 

๒.๕ การระบุพฤติกรรมทางสังคมที่พึงปรารถนาครูผู้สอน และนักเรียนควรร่วมกัน
ระบุพฤติกรรมต่าง ๆ 

๓. ข้ันการก ากับดูแลการสอน ครูผู้สอนมีหน้าที่จะต้องดูแลนักเรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม ตังนี้ 

๓.๑ พฤติกรรมของนักเรียน เมื่อนักเรียนร่วมกันท ากิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องสังเกต



๔๔ 

 

ความก้าวหน้าของนักเรียน 
 ๓.๒ ครูผู้สอนสามารถมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ได้ ๒ กรณี คือ 

- แนะน่าการเรียนทั่วไป เช่น อธิบายค าสั่งอย่างซัดเจน ทบทวนกระบวนการ
ด าเนินงาน บอกทักษะต่างๆ ใน ขณะที่ครูผู้สอนเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

- สอนทักษะการให้ความร่วมมือ ทักษะดังกล่าวมีความ จ าเป็นอย่างยิ่งในการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

๔. ข้ันการประเมินผลงานและกระบวนการในการท างาน 
๔.๑ การประเมินผลงานด้านวิชาการ ได้แก่ การประเมินผล ความก้าวหน้าและ

ความส าเร็จทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
๔.๒ การประเมินผลทางด้านสังคม เป็นการประเมินผลเพื่อให้ทราบว่าสมาชิกของ

กลุ่มได้ใช้ทักษะทางสังคม อะไรบ้างและอย่างไร การท างานของกลุ่มมีประสิทธิภาพเพียงใด และ
จะต้องปรับปรุงอะไรบ้าง และอย่างไร๕๘ 

๒.๕.๗ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีประโยชน์ต่อนักเรียน ทั้งในด้านสังคม และวิชาการ ดังนี้ 
๑. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกเพราะทุกๆ คนร่วมมือ ในการท างานกลุ่ม ทุกๆ 

คนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน ท าให้เกิดเจตคติที่ดตี่อการเรียน 
๒. ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดง ความคิดเห็น ลงมือกระท า

อย่างเท่าเทียมกัน 
๓. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น เด็กเก่งช่วยเด็กที่เรียนไม่เก่ง ท าให้

เด็กเก่งภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลา ส่วนเด็กอ่อน เกิดความซาบซึ้งในน้ าใจของเพื่อนสมาชิกด้วยกัน 
๔. ท าให้รู้จักรับฟ้งความคิดเห็นของผู้อื่น การร่วมคิด การระดม ความคิด น าข้อมูลที่

ได้มาพิจารณาร่วมกัน เพื่อหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุด เป็นการส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหาข้อมูลให้มาก 
คิดวิเคราะห์ และเกิดการตัดสินใจ 

๕. ส่งเสริมทักษะทางสงัคม ท าให้ผู้เรียนรู้จักปรบัตัวในการอยู่รว่มกันด้วยมนุษยสัมพันธ์ที่
ดีต่อกัน เข้าใจกันและกัน 

๖. ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน๕๙ 

๒.๕.๘ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) 
 ลักขณา  สริวัฒน์ ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperrative Learning  

Theory) ไว้ดังนี ้
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperrative Learning Theory) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นให้ครูใช้วิธีการ

                                                             
๕๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓ – ๒๘. 
๕๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 



๔๕ 

 

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากมีรูปแบบการสอนให้เลือกอย่างหลากหลายตามวัตถุประสงค์
ของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่างๆ ส าหรับเนื้อหาและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ จ าแนกเป็น ๘ เรื่อง ได้แก่ ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ วัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ข้ันตอนการเรยีนรู้แบบรว่มมือ และการประยุกต์ใช้หลักการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือในการสอน๖๐  
 สยุมพร  ศรีมุงคุณ ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative 

or Collaborative Learning) ไว้ว่า แนวคิดข้อทฤษฏีนี้ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิกกลุ่ม
ที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ ๓ – ๖ คน  ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม  โดย
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในลักษณะแข่งขันกัน  ต่างคนต่างเรียนและร่วมมือกันหรือช่วยกันใน
การเรียนรู้  การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้จะเน้นใหผู้้เรยีนช่วยกันในการเรียนรู ้โดยมีกิจกรรม
ที่ให้ผู้เรียนมีการพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้  มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด  มีการสัมพันธ์กัน  
มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  มีการวิเคราะห์กระบวนการของกลุ่ม  และมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ
งานร่วมกัน ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ควรมีการประเมินทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ โดย
วิธีการที่ หลากหลายและควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน  และครูควรจัดให้ผู้เรียนมีเวลาใน
การวิเคราะห์การท างานกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม  เพื่อให้กลุ่มมีโอกาสที่จะปรับปรุงส่วน
บกพร่องของกลุ่มเดียว๖๑ 
 ทิศนา  แขมมณี ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative 

or Collaborative Learning) ไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถ
แตกต่างกันประมาณ ๓ – ๖ คนช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม นักการศึกษาคนส าคัญที่
เผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบนี้คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอห์นสัน (David Johnson) และ
รอเจอร์ จอห์นสัน (Roger Johnson) เขากล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เรามักจะ
ไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเป็นมิติที่มักถูก
ละเลยหรือมองข้ามไปทัง้ ๆ  ที่มีผลการวิจัยช้ีชัดเจนว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครู
และเพื่อนร่วมช้ัน มีผลต่อการเรยีนมาก จอห์นสัน และจอห์นสัน ( Johnson and Johnson , 1994 : 31-32) 
กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี ๓ ลักษณะคือ 
 ๑. ลักษณะแข่งขันกัน 
 ๒. ลักษณะต่างคนต่างเรียน 
 ๓. ลักษณะร่วมมือกัน หรือ ช่วยกันในการเรียนรู้  
 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

๑. การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน ( Positive interdependence ) 
                                                             

๖๐ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาส าหรับครู,(กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์,๒๕๕๗),หน้า ๑๙๓. 
 ๖๑สยุมพร ศรี มุ งคุณ, ทฤษฎีเกี่ ยวกับการเรี ยนรู้ , [ออนไลน์ ] แหล่ งที่ มา : https:// 
www.gotoknow.org/posts/๓๔๑๒๗๒, [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

 



๔๖ 

 

๒. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด ( Face-to-face promotive interaction ) 

๓.  ความ รับ ผิ ด ชอบที่ ต ร วจส อบได้ ของ ส มา ชิก แต่ ล ะคน ( Individual 

accountability) 

๔. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย  
( Interpersonaland small - group skills ) 

๕. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม ( Group processing ) 
 ผลดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

๑. มีความพยายามจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน 
๒. มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีข้ึน 
๓. มีสุขภาพจิตดีข้ึน 

 ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
๑. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ ( Formal cooperative 

learning groups) 
๒. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ ( Informal cooperative 

Learning groups) 
๓. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (Looperative base groups) 

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการเรียนการสอน 
๑. ด้านการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 

๑.๑ ก าหนดจุดมุ่ งหมายของบทเรียนทั้ งทางด้านความรู้ และทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ 

๑.๒ ก าหนดขนาดของกลุ่ม กลุ่มควรมีขนาดเล็กประมาณ ๓ – ๖ คน กลุ่ม
ขนาด ๔ คนจะเป็นขนาดที่เหมาะสมที่สุด 

๑.๓ ก าหนดองค์ประกอบของกลุ่ม โดยทั่วไปกลุ่มจะต้องประกอบไปด้วย
สมาชิกที่คละกันในด้านต่าง ๆ เช่น เพศ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น 

๑.๔ ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละตนในกลุ่ม 
๑.๕ จัดสถานที่ให้เหมาะสมในการท างานและการมีปฏิสัมพันธ์กัน 
๑.๖ จัดสาระ วัสดุ หรืองานที่จะให้ผูเ้รยีนท า วิเคราะห์สาระ / งาน / หรือวัสดุ

ที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
 ๒. ด้านการสอน 
 ครูควรมีการเตรียมกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนี้ 

๒.๑ อธิบายช้ีแจงเกี่ยวกับงานของกลุ่ม 
๒.๒ อธิบายเกณฑ์การประเมินผลงาน 
๒.๓ อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการของการพึ่งพาและเกื้อกูลกัน 
๒.๔ อธิบายวิธีการช่วยเหลือกันระหว่างกลุ่ม 
๒.๕ อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการในการตรวจสอบความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่

แต่ละคนได้รับมอบหมาย 
๒.๖ ช้ีแจงพฤติกรรมที่คาดหวัง 



๔๗ 

 

 ๓. ด้านการควบคุมก ากับและช่วยเหลือกลุ่ม 
๓.๑ ดูแลให้สมาชิกกลุ่มมีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 
๓.๒ สังเกตการณ์การท างานร่วมกันของกลุ่ม 
๓.๓ เข้าไปช่วยเหลือกลุ่มตามความเหมาะสม 
๓.๔ สรุปการเรียนรู้ 

 ๔. ด้านการประเมินผลและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
๔.๑ ประเมินผลการเรียน ครูประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งทางด้านปริมาณ

และคุณภาพ 
๔.๒ วิเคราะห์กระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือทั้ง ๖ รูปแบบดังกล่าวมี คุณสมบัติส าคัญตรงกัน ๕ ประการ คือ ทุกรูปแบบต่างก็มี
กระบวนการเรียนรู้ที่พึ่งพาและเกื้อกูลกัน สมาชิกกลุ่มมีการปรึกษาหารือและปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด สมาชิกทุกคนมีบทบาทหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และสามารถตรวจสอบได้ สมาชิกกลุ่มต้องใช้
ทักษะการท างานกลุ่มและการสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในการท างานหรือการเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งมี
การวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุม่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพของการท างานร่วมกัน๖๒  

๒.๖ การประเมินแผนการเรียนรู้ 
 ๒.๖.๑ ความหมายของการประเมิน การประเมินคือกระบวนการในการตัดสินคุณค่า 
ให้กับสิ่งต่างๆ โดยน าผลที่ได้จากการวัดมาพิจารณาตัดสินเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ว่ามีคุณภาพในระดับ
ใด เช่น ดี พอใช้ ไม่ดี และมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับการประเมินไว้ดังนี้ 
 ไพศาล  หวังพานิช กล่าวว่า การประเมินผลมีองค์ประกอบหลัก ๓ ประการ คือ๖๓  
 ๑. ผลการวัดท าให้ทราบสภาพความจริงของสิ่งที่จะประเมินว่ามีปริมาณเท่าไร มีคุณสมบัติ
อย่างไร เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
 ๒. เกณฑ์การพิจารณาในการที่จะตัดสินว่าสิ่งใดดีหรือสิ่งใดเลว สิ่งใดใช้ได้หรือใช้ไม่ได้นั้น 
จะต้องมีหลักหรือบรรทัดฐานที่ต้องการโดยน าผลการวัดนั้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือ
มาตรฐานที่ต้องการ เกณฑ์การพิจารณาในการประเมินผลการศึกษานั้นคือจุดมุ่งหมาย ของการศึกษานั่นเอง 
 ๓. การตัดสินใจเป็นการช้ีขาดหรือสรุปผลการเปรียบเทียบระหว่างผลการปฏิบัติ ซึ่งได้รับ
จากการวัดกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ว่าสูงต่ ากว่ากันขนาดไหน ทั้งนี้การตัดสินใจที่ดี ต้องอาศัยการ
พิจารณาอย่างถ่ีถ้วนทุกแง่มุมและการกระท าทุกอย่างยุติธรรมโดยอาศัยสภาพและความเหมาะสมต่าง ๆ 
ประกอบหรือต้องมีคุณธรรมที่ดี 
 ชวาล  แพรัตกุล ได้สรุปความหมาย ของการประเมินผลไว้ว่า เป็นกระบวนการที่ครูน าทุก ๆ 
รายการที่ทราบจากการวัดไปใช้ คือ ครูน าผลต่างๆ จากการวัดผลเหล่านั้นมารวมกัน เพื่อน าไปใช้ใน

                                                             
๖๒ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,พ.ศ.๒๕๕๔),หน้า ๙๘ – ๑๐๒. 
 ๖๓ไพศาล หวังพานิช, การวัดผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), หน้า ๑๔.  



๔๘ 

 

การวินิจฉัยตีราคาคุณค่า และช้ีขาดลงเป็นผลสรุปว่าเด็กคนนั้นมีคุณภาพสูงหรือต่ า สมควรสอบได้
หรือตก ซึ่งการประเมินค่าที่ดีต้องตั้งบนรากฐานของการวัดที่ดี๖๔ 
 สรุปไดว่้า ความหมายของการประเมินคือกระบวนการ วิธีการ เพื่อหาความเช่ือมั่นใช้ในการ
ประกอบการตัดสินใจว่าดีหรือไม่ดี ใช่หรือไม่ใช่ มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์ มีคุณภาพ ไม่มีคุณภาพ 
เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจที่ดีต้องอาศัยการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 

 ๒.๖.๒ การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการ
กระท ากับจุดประสงค์ที่ต้องท าว่าสอดคล้องกันหรือไม่และได้ผลตามจุดประสงค์หรือไม่หรือไม่ 
 ส าลี รักสุทธี ได้กล่าวว่า การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ควรมีขั้นตอนดังนี้๖๕ 
 สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้างแบบประเมินอาจมีหลักการดังนี้ 
 ๑. ศึกษาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านเพื่อเป็นแนว 
 ๒. สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยถามให้ครอบคลุมองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้อย่างน้อย ๕ ด้าน คือ 
  ๒.๑ รูปแบบ 
  ๒.๒ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ๒.๓ คุณภาพของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
  ๒.๔ เนื้อหาโดยทั่วไป 
  ๒.๕ ความสอดคล้องของหลักสูตร 
 ๓. การสร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้นิยมหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา 
 เกียรติสุดา ศรีสุข กล่าวว่า การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการให้ผู้เช่ียวชาญ
พิจารณา เป็นการน าข้อค าถามหรือข้อความแต่ละข้อในแบบวัดไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อค าถาม
แต่ละข้อ วัดเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่ หรือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่ โดยมี
ข้ันตอนดังนี้๖๖ 
 ๑. น าข้อค าถามหรือข้อความแต่ละข้อในแบบวัดไปใช้ผู้เช่ียวชาญ ไม่น้อยกว่า ๓ คน 
พิจารณาว่า แบบวัดแต่ละข้อวัดเนื้อหาหรือสิ่งที่ต้องการวัดหรือไม่ หรือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาที่
ต้องการวัดหรือไม่ 
 ๒. น าผลการตัดสินของผู้เช่ียวชาญทุกคนมาสรุป โดยการแจกแจงความถ่ี ในแต่ละข้อ
ค าถามว่ามีผู้เช่ียวชาญเห็นว่า วัดได้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการวัดกี่คน ไม่ตรงกี่คน 
 ๓. ตัดสินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแต่ละข้อค าถาม โดยอาจใช้เกณฑ์การพิจารณาจาก

                                                             

 ๖๔ชวาล แพรัตกุล, เทคนิคการวัดผล, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (พระนคร : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หน้า ๑๔๑. 
 ๖๕ส าล ีรักสุทธี, เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนและเขียนแผนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ, 
กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา (๒๕๔๔), หน้า ๑๐๓-๑๑๒ 
 

๖๖เกียรติสุดา ศรีสุข, ระเบียบวิธีวิจัย, (เชียงใหม่ : ครองช่าง (๒๕๔๙), หน้า ๑๕๐-๑๕๑. 



๔๙ 

 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ อย่างน้อย ๒ ใน ๓ ว่าวัดได้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการวัดจึงจะถือว่าแต่ละข้อ
ค าถามในแบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากที่กล่าวมาแล้วพอจะสรุปได้ดังนี้ การประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมาย ๒ ประการ คือ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมก่อน
น าไปใช้จริง และเพื่อตรวจสอบความส าเร็จของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ในส่วนของวิธีประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้ สามารถแบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 
โครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยอาจวิเคราะห์ด้วยตนเองหรื อผู้เ ช่ียวชาญ ตรวจสอบ
วิเคราะห์คุณลักษณะภายในของรายละเอียด โครงสร้างส่วนประกอบต่างๆ และตรวจสอบระหว่าง
การน าไปใช้จริง 

 ๒.๖.๓ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
 ๑. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

๑. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเป็นความสามารถพิเศษของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจาก
นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์เรียนรู้จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องฝึกประสบการณ์
แนวทางการวัดผลประเมินผล สร้างเครื่องมือวัดที่มีประสิทธิภาพ นักวิชาการได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้    
 สมพร  เชื้อพันธ์ สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  หมายถึง
ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจาก
การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วย
วิธีการต่าง ๆ๖๗ 
 ปราณี  กองจินดา กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน๖๘ 
 พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง
ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน๖๙  
 ทิพวรรณ์  กองสุทธิ์ใจ ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้
                                                             

๖๗สมพร เชื้อพันธ์, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ”, วิทยานิพนธ์ ค.ม. (หลักสูตรและการสอน).(พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา,พ.ศ.๒๕๔๗),หน้า ๕๓. 

๖๘ปราณี กองจินดา, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการ คิดเลข
ในใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบซิปปาโดยใช้แบบฝึกหัดที่เน้นทักษะการคิดเลขในใจกับนักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้คู่มือครู”, วิทยานิพนธ์ ค.ม.(หลักสูตรและการสอน). (พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา,พ.ศ.๒๕๔๙),หน้า ๔๒. 

๖๙พิมพันธ์ เตชะคุปต์,การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง,(กรุงเทพมหานคร : เดอะ
มาสเตอร์กรุ๊ป แบเนจเม็นท์.,พ.ศ.๒๕๔๘), หน้า ๑๒๕. 



๕๐ 

 

จากการทดสอบหลังเรียน๗๐    
 อัญชัน  เพ็งสุข ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน๗๑  
 อาภาพร  สิงหราช ให้ความหมายว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ความสามารถ
ในการเรียนรู้  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน๗๒ 
 สรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาคือคุณลักษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของ
นักเรียนที่มาจากผลการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถท าให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ด้านต่าง ๆ ที่ดีข้ึน    

 ๒.๖.๔ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไว้หลายท่าน ดังนี้        

 สมบูรณ์  ตันยะ ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนเป็น
แบบทดสอบที่ใช้ส าหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถใน เรื่องที่เรียนรู้
มาแล้ว หรือได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้วมากน้อยเพียงใด๗๓ 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น แบบทดสอบที่ใช้
วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่า บรรลุผลส าเร็จตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด๗๔ 
 บุญเรียง  ขจรศิลป์ ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่ามีความรู้ความสามารถ และทักษะในเนื้อหาวิชา
ที่เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด๗๕       
 ภัทรา  นิคมานนท์ ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ความสามารถทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการ ที่ได้เรียนรู้มาในอดีต ว่า

                                                             
๗๐ทิพวรรณ์ กองสุทธ์ิใจ, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชา วิทยาศาสตร์ ๑ เรื่อง 

ความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ ในระบบนิเวศ”, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สถาบัน
ราชภัฏพระนคร,๒๕๔๗),หน้า ๘. 

๗๑อัญชัน เพ็งสุข, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อวิธีสอน ระหว่างการสอน แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ใช้เพลงประกอบกับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สถาบันราชภัฏพระนคร,๒๕๔๖),หน้า ๘. 

๗๒อาภาพร สิงหราช, “การศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการใช้ห้องเรียนจ าลองธรรมชาติ
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๔๕),หน้า ๖. 

๗๓สมบูรณ์ ตันยะ, การประเมินทางการศึกษา,(กรุงเทพมหานคร :สุวีรยสาส์น.,พ.ศ.๒๕๔๕),หน้า ๑๔๓. 
๗๔พิชิต ฤทธ์ิจรูญ,แนวทางการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  บทบาทครูกับการวิจัยในชั้นเรียน , 

(กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิคจ ากัด.,พ.ศ.๒๕๔๔),หน้า ๙๘. 
๗๕บุญเรียง ขจรศิลป์, วิธีวิจัยทางการศึกษา,พิมพ์ครั้งที่ ๕. (กรุงเทพมหานคร : พี.เอ็น.การพิมพ์,พ.ศ.

๒๕๔๓),หน้า ๗๗.  



๕๑ 

 

รับรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงใด โดย ทั่วไปมักใช้วัดหลังจากการท ากิจกรรม เรียบร้อยแล้ว๗๖     
 สรุปได้ ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ วัดความรู้
ความสามารถทางการเรียนรู ้และทักษะทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มา โดยเนื้อหาแบบทดสอบเป็น
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรืองานกลุ่ม 

 ๒.๖.๕ ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
 ไพโรจน์  คะเชนทร์ ได้จัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง (Teacher made tests) และแบบทดสอบ
มาตรฐาน (Standardized tests) ซึ่งทั้ง ๒ ประเภทจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือถามสิ่งที่ผู้เรียนได้รับ
จากการเรียนการสอนซึ่งจัดกลุ่มพฤติกรรมได้ ๖ ประเภท คือ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน๗๗ 
 ๑. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเองเพื่อใช้ในการทดสอบผูเ้รยีน
ในช้ันเรียน แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๒. แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ 
แบบถูก – ผิด (True-false) แบบจับคู่ (Matching) แบบเติมค าให้สมบูรณ์ (Completion) หรือ
แบบค าตอบสั้น (Short answer) และแบบเลือกตอบ (Multiple choice)   
 ๓. แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted response items) 

และแบบไม่จ ากัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 

 ๔. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง โดย
ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเกี่ยวกับการด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย 
(Objective) มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน 
ได้แก่ California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford Achievement 

Test และ the Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ ได้จัดประเภทแบบทดสอบไว้ ๓ ประเภท ดังนี้๗๘ 
 ๑. แบบปากเปล่า เป็นการทดสอบที่อาศัยการซักถามเป็นรายบุคคล ใช้ได้ผลดีถ้ามีผู้เข้าสอบ
จ านวนน้อย เพราะต้องใช้เวลามาก ถามได้ละเอียด เพราะสามารถโต้ตอบกันได้ 
 ๒. แบบเขียนตอบ เป็นการทดสอบที่เปลี่ยนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปล่า เนื่องจาก
จ านวนผู้เข้าสอบมากและมีจ านวนจ ากัด แบ่งได้เป็น ๒ แบบ คือ 

 ๒.๑ แบบความเรียง หรืออัตนัย เป็นการสอบที่ให้ผู้ตอบได้รวบรวมเรียบเรียงค าพูด
ของตนเองในการแสดงทัศนคติ  ความรู้สึก และความคิดได้อย่างอิสระภายใต้หัวเรื่องที่ก าหนดให้ เป็น

                                                             
๗๖ภัทรา นิคมานนท์, การประเมินผลการเรียน,(กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์,พ.ศ.๒๕๔๓),หน้า ๘๘-๘๙. 
๗๗ไพโรจน์ คะเชนทร์, ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,[ออนไลน์] แหล่งที่มา :  

http://kruoiysmarteng.blogspot.com/2016/08/achievement.html. สืบค้นเม่ือวันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๗๘พวงรัตน์ ทวีรัตน์,ประเภทของแบบทดสอบ,[ออนไลน์] แหล่งที่มา :  http://kruoiysmarteng. 

blogspot.com/2016/08/achievement.html. สืบค้นเม่ือวันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

http://kruoiysmarteng.blogspot.com/2016/08/achievement.html.%20สืบค้นเมื่อวันที่
http://kruoiysmarteng.blogspot.com/2016/08/achievement.html.%20สืบค้นเมื่อวันที่


๕๒ 

 

ข้อสอบที่สามารถ วัดพฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ได้อย่างดี แต่มีข้อเสียที่การให้คะแนน ซึ่งอาจไม่
เที่ยงตรง ท าให้มีความเป็นปรนัยได้ยาก 

๒.๒ แบบจ ากัดค าตอบ เป็นข้อสอบ ที่มีค าตอบถูกใต้เงื่อนไขที่ก าหนดให้อย่างจ ากัด 
ข้อสอบแบบนี้แบ่งออกเป็น ๔ แบบ คือ แบบถูกผิด แบบเติมค า แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 
 ๓. แบบปฏิบัติ เป็นการทดสอบที่ผู้สอบได้แสดงพฤติกรรมออกมาโดยการกระท าหรือลง
มือปฏิบัติจริงๆ เช่น การทดสอบทางดนตรี ช่างกล พลศึกษา เป็นต้น 
 วรรณรัตน์  อ้ึงสุประเสริฐ ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้ ๓ ประเภท ได้แก่๗๙     

๓.๑ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดให้ทัง้ค าถามและค าตอบ      
ผู้ตอบจะตอบโดยการเลือกค าตอบที่ก าหนดให้ ข้อดีของข้อสอบประเภทนี้คือ ตรวจได้ง่ายและ 
รวดเร็ว ท าให้เป็นที่นิยมใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย แบบทดสอบแบบเลือกตอบที่นิยม ใช้ใน
การวิจัยมี ๒ ประเภท ได้แก่        

๓.๑.๑ แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะ 
เป็นข้อสอบ ถูก – ผิด ซึ่งใช้วัดความรู้ระดับความจ าที่มักจะใช้ถามค าศัพท์ ค านิยาม ข้อเท็จจริง และวิธีการ
ต่างๆ เป็นต้น การสร้างแบบทดสอบแบบ ถูก – ผิด นี้ข้อความที่ถามต้องตัดสินใจได้ว่า ถูกหรือผิดอย่าง
ชัดเจน ไม่ควรมีข้อความที่ถูกและผิดอยู่ในข้อเดียวกันเพราะจะท าให้ตัดสินใจ ยากว่าข้อความนั้นถูกหรือผิด  
ควรหลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธและค าที่บอกปริมาณ  เช่น มากน้อย เสมอ นอกจากนี้แบบทดสอบถูก -
ผิด ต้องถามเฉพาะประเด็นที่ว่าข้อความที่ให้มาถูก หรือผิดตามเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนด  ไม่ใช้ถาม
ลวงผู้ตอบโดยการวัดค าสะกดหรือภาษา ที่เขียนในข้อความที่ก าหนดให้แบบทดสอบแบบเลือกตอบสอง
ตัวเลือกมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ แบบ ถูก – ผิด ใช้วัดความสามารถระดับความรู้ – ความจ า       

๓.๑.๒ แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้ เป็น 
แบบทดสอบที่ก าหนดตัวเลือกให้ผู้ตอบมากกว่า ๒ ตัวเลือก โดยทั่วไปแล้วใช้ตัวเลือกระหว่าง ๓-๕ 
ตัวเลือก และที่นิยมใช้มากที่สดุคือ ๔ ตัวเลือก ตัวเลือกที่ก าหนดให้จะมีค าตอบที่ถูกต้อง เพียง ๑ ค าตอบ
เท่านั้น การสร้างแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกนี้ข้อค าถามและตัวเลือกที่เขียน ต้องมีความชัดเจนและ
ถูกต้อง โดยไม่ท าให้ผู้ทีเ่ข้าใจเนื้อหาเกิดความสบัสน แต่ต้องท าให้ผู้ที่ไม่รู้จริงไม่สามารถตอบถูกข้อค าถาม
แต่ละข้อต้องเป็นอิสระจากกัน  และไม่ควรให้ข้อสอบ ข้อหนึ่งสามารถช้ีแนะค าตอบในข้ออื่น ๆ ข้อความ
ในข้อค าถามควรเป็นประโยคสมบูรณ์และไมค่วรใช้ประโยคปฏิเสธแต่ถ้ามีความจ าเปน็ต้องใช้ควรขีดเสน้ใต้
ค าถามปฏิเสธนั้นส าหรับตัวเลือกของแบบทดสอบในข้อสอบข้อเดียวกันควรเป็นเรื่องราวในประเภท
เดียวกัน    

๓.๒ แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดข้อ
ค าถามให้เพียงอย่างเดียว และให้ผู้ตอบหาค าตอบเองโดยจ ากัดให้ตอบด้วยค าตอบเพียงค าเดียวหรือ
วลีสั้น ๆ การสร้างแบบทดสอบแบบตอบสั้นน้ันค าหรือวลีที่ให้ตอบต้องเป็นค าหรือวลีที่มี ความส าคัญ 
และถ้าโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับการค านวณต้องก าหนดด้วยว่าต้องการหน่วยใดและ ต้องระบุจ านวน

                                                             
๗๙วรรณรัตน์ อ้ึงสุประเสริฐ, การวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ สถาบันราช

ภัฏจันทรเกษม,พ.ศ.๒๕๔๓.),หน้า ๒๕๕-๒๕๗. 



๕๓ 

 

ต าแหน่งของทศนิยมให้ชัดเจนด้วย ข้อสอบแบบตอบสั้นหนึ่งข้อไม่ควรเว้น ช่องว่างให้ตอบหลายแห่ง
เพราะอาจจะก่อให้เกิดความสับสนได้    
 ๓.๓ แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้แต่ข้อค าถามและให้           
ผู้ตอบเขียนค าตอบได้อย่างอิสระ  ข้อสอบประเภทนี้นิยมใช้วัดความคิดริเริ่มและการสังเคราะห์    
ข้อสอบประเภทนี้ยากต่อการให้คะแนนอย่างถูกต้องและยุติธรรม  ดังนั้นในการวิจัยไม่ค่อยนิยม  
ใช้ข้อสอบประเภทนี้ในการรวบรวมข้อมูลข้อค าถามในข้อสอบแบบบรรยายควรสร้างโดยก าหนด
สถานการณ์ใหม่ขึ้นแล้วให้นักเรียนตอบโดยต้องใช้ความสามารถในการเขียนข้อความที่ต้องประมวล
ความรู้ที่เรียนมาและเสนอความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ข้อค าถามควรต้องก าหนดขอบเขต
ให้ ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบตอบในประเด็นใดเป็นส าคัญข้อสอบประเภทบรรยายนี้ไม่ควรมีข้อ
ค าถามที่ให้นักเรียนเลือก เพราะจะยากต่อการน าคะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน และ 
ภายหลังที่ผู้สอนได้สร้างข้อค าถามเรียบร้อยแล้ว ควรเขียนค าตอบไว้ล่วงหน้าเพื่อจะได้ก าหนด             
เกณฑ์การให้คะแนนไว้ล่วงหน้า อันจะท าให้การตรวจให้คะแนนมีความยุติธรรมมากข้ึน 

 ๒.๖.๖ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง   ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียนไว้ดังนี้    
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ ได้กล่าวถึง  หลักการสร้างแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดังนี้๘๐    
 ๑. วิเคราะห์หลักสูตร และท าตารางวิเคราะหห์ลักสตูร เพื่อก าหนดเนื้อหาพฤติกรรม หรือ
สมรรถนะภาพที่ต้องการจะวัดและจ านวนข้อสอบที่จะสร้ างในแต่ละเนื้ อหาและแต่ละ            
พฤติกรรมที่จะวัด    
 ๒. ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ 
แบบทดสอบ ดังนี้     

๒.๑ จุดประสงค์ของการสอบ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่น ามาใช้เป็นเกณฑ์ใน การ
เลือกชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียน ควรใช้ แบบทดสอบ
ปรนัย แต่ถ้าต้องการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์หรือการประเมินค่า ควรใช้แบบทดสอบ
อัตนัย 

๒.๒ เวลาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบและการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบแต่ละชนิดใช้เวลา
สร้างและการตรวจใหค้ะแนนแตกต่างกนั แบบทดสอบแบบปรนัยใช้เวลาใน การสร้างมาก แต่ใช้เวลาในการตรวจให้
คะแนนน้อย ส่วนแบบทดสอบอัตนัยใช้เวลาในการสร้าง น้อย แต่ใช้เวลาในการตรวจให้คะแนนมาก     

๒.๓ จ านวนนักเรียนที่จะทดสอบ ถ้ามีนักเรียนจ านวนน้อยควรใช้การทดสอบ ปากเปล่า 
หรือแบบทดสอบอัตนัย ถ้ามีนักเรียนจ านวนมากควรใช้แบบทดสอบปรนัย     

๒.๔ เครื่องอ านวยความสะดวกในการจัดท าแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ ปรนัย 
ต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์มากกว่าแบบทดสอบอัตนัย     

                                                             
๘๐พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน , พิมพ์ครั้งที่ ๔.(คณะครุ

ศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร,พ.ศ.๒๕๔๗),หน้า ๒๑๕-๒๑๗. 
 



๕๔ 

 

๒.๕ แบบทดสอบปรนัยค่อนข้างจะใช้ทักษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบ         
อัตนัย แต่ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัยต้องใช้ทักษะในการอ่านมากกว่า แบบทดสอบปรนัย     

๒.๖ ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดได้ในขอบเขตของ 
เนื้อหาสาระที่กว้าง ส่วนแบบทดสอบอัตนัยวัดได้ในขอบเขตของเนื้อหาสาระที่ค่อนข้างจ ากัด    
 ๓. เขียนข้อสอบ โดยใช้วิธีการดังนี้     

๓.๑ เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดตามตารางวิเคราะห์ 
หลักสูตร     

๓.๒ เขียนข้อค าถามให้ชัดเจน สั้น กะทัดรัด และควรถามในเรื่องที่ผู้เรียนควร ต้องรู้     
๓.๓ ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน     
๓.๔ ควรเขียนข้อค าถามให้มีจ านวนมากกว่าจ านวนที่จะใช้จริง ประมาณร้อยละ   

๕ - ๑๕  ส าหรับไว้คัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพขอบแบบทดสอบแล้ว     
๓.๕ ควรเขียนข้อค าถามทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการสอนในแต่ละเรื่อง หรือแต่ละบท     
๓.๖ ควรหลีกเลี่ยงการเขียนข้อสอบที่ ช้ีแนะค าตอบ  เพื่อจะให้ได้ข้อสอบที่วัด 

ความสามารถที่แท้จริงของผู้สอบ     
๓.๗ เมื่อเขียนค าถามเสร็จแล้วควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑ์ 

การเขียนข้อสอบแต่ละแบบที่ใช้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัด    
 ๔. พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบที่ เขียนไว้แล้วมาพิมพ์ เป็น 
แบบทดสอบมีค าช้ีแจง ค าอธิบายวิธีท าข้อสอบ หรือรายละเอียดอื่น ๆ ตามความจ าเป็น    
 ๕. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งอาจใช้วิธีการ
หาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๖. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายข้อและคุณภาพทั้งฉบับ โดยน าไปทดลองสอบ กับกลุ่ม
ที่คล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริง แล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจ จ าแนกเพื่อ
คัดเลือกข้อสอบที่ดีไว้ และปรับปรุงข้อสอบที่มีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ เพื่อน าไปทดลองอีกครั้งและหาค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป    
 วรรณรัตน์  อ้ึงสุประเสริฐ ได้กล่าวถึง ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไว้ดังนี้๘๑    
 ๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบให้ชัดเจนว่า ต้องการน าแบบทดสอบไปใช้
กับบุคคลกลุ่มใดโดยมีวัตถุประสงค์อย่างไร เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหา พฤติกรรม 
และรูปแบบของข้อสอบ    
 ๒. ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด    
 ๓. สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม (Test Blueprint) โดยก าหนดกรอบ 
เนื้อหาที่ต้องการวัดให้ชัดเจน และพิจารณาว่าเนื้อหาที่จะวัดน้ันควรวัดพฤติกรรมในระดับใด    
 ๔. เขียนข้อสอบตามรูปแบบที่เหมาะสมลงในบัตรค า บัตรละ ๑ ข้อ     

                                                             
๘๑วรรณรัตน์ อ้ึงสุประเสริฐ, การวิจัยทางการศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏ

จันทรเกษม,พ.ศ.๒๕๔๓.),หน้า ๒๕๓ - ๒๕๔. 



๕๕ 

 

 ๕. เรียบเรียงข้อสอบแล้วจัดให้เป็นรูปแบบที่เหมาะสม ซึ่งต้องสะดวกแก่การตอบ  
และการตรวจให้คะแนน     
 ๖. ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจดูความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของข้อสอบ    
 ๗. แก้ไข ปรับปรุง แล้วน าไปทดลองใช้    
 ๘. วิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
 ๙. แก้ไขปรับปรุง   
 ๑๐. ได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๗.๑ งานวิจัยในประเทศ 
สกาวเดือน ไชยสา ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือ 
(Jigsaw LT G.I) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖/๑ โรงเรียนบ้านค าบง ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแก่น เขต ๔ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ที่ ๖ ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือ (Jigsaw LT 

G.I) นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ร้อยละ ๘๒.๖๗ ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด และจ านวนนักเรียนที่
ผา่นเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๘๓ สูงกว่าเกณฑ์จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ ๗๐ 
ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด พฤติกรรมการท างานกลุ่ม ของนักเรียนที่ใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือ
ได้คะแนนเฉลี่ย ๒.๖๙ ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดี๘๒ 

อ านวย  แน่นอุดร ได้ศึกษาการใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มและ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบร่วมมือแบบ STAD โรงเรียน บ้านกุดจิก อ าเภอกุมภวาปี  จังหวัดอุดรธานี 
พบว่า ทักษะกระบวนการกลุ่มของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษา'ปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ร่วมมือแบบ STAD โดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก รายช่ือด้านบทบาทการเป็นสมาชิก
กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยสูงสูด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ ๗๐ 
คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๒๕ ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ที่ก าหนดไว้๘๓ 

ปฐมพงษ์  พืชสิงห์ ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนโดยวิธีการสอน แบบร่วมมือ กลุ่ม
สาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านค้อกุดจอก ส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษาร้อยเอ็ด เขต ๑ พบว่า 
แผนการจัดการเรียนโดยวิธีการสอนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระ การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
                                                             

๘๒สกาวเดือน ไชยสา, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (Jigsaw L.T. G.I.)”,(ปริญญา
นิพนธ์ ศษ.ม. ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๓),หน้า ๑๐๑ – ๑๐๒. 

๘๓อ านวย แน่นอุดร, “การศึกษากระบวนการกลุ่มและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือ 
STAD โรงเรียนบ้านกุดจิก อ าเภอกุมภวาปี  จังหวัดอุดรธานี”,(ปริญญานิพนธ์ ศษ.ม.ขอนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น),๒๕๕๓,หน้า ๑๒๔. 



๕๖ 

 

วัฒนธรรม เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ มีประสิทธิภาพ ๘๑.๑๗/
๘๗.๒๙ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ที่ตั้งไว้ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ ๐.๗๒๒๗ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ มีความพอใจต่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนแบบร่วมมือ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด๘๔ 
 นิภาพร ศรีสุภาพ ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมอืเรื่อง พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ที่พัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๕.๓๑/๘๓.๔๐ 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ที่ตั้งไว้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ ๐.๖๑๔๕ แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ ๖๑.๔๕๘๕ 
 โสภิณ ศิริค าน้อย อ้างใน วาสนา  ศรัทธา ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการเทคนิคการใช้ค าถามสาระการเรียนรู้การจัดการสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินโรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลัยจังหวัดล าปางโดยศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๕ แผน ผลการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยทรงคุณวุฒิจ านวน ๕ คนผลการศึกษาพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง๕แผน
สามารถน าไปใช้การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้๘๖ 
 พุทธพร มอญขาม ไดศึ้กษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องพลเมืองดี
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ ๘๒.๗๒/๘๓.๐๗ แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  ๘๐/๘๐ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๕ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ๐.๖๘๗๒ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ ๖๘.๗๒ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเรื่องพลเมืองดีอยู่ในระดับมากที่สุด๘๗  

 

                                                             
๘๔ปฐมพงษ์ พืชสิงห์, “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕” ,
(ปริญญานิพนธ์ ศษ.ม. ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น),๒๕๕๓,หน้า ๙๕. 
 ๘๕นิภาพร  ศรีสุภาพ ,“การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓”, การค้นคว้าแบบอิสระ
การศึกษามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐ ), หน้า ๗๐-๗๑ 
 ๘๖โสภิณ ศิริค าน้อย อ้างใน (วาสนา  ศรัทธารัตน์, “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคนิค
การใช้ค าถามสาระการเรียนรู้การจัดการสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัยจังหวัดล าปาง”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒) หน้า ๔๓. 
 ๘๗พุทธพร  มอญขาม, “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องพลเมืองดีกลุ่มสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔”, การค้นคว้าแบบอิสระการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕) หน้า ๙๕. 



๕๗ 

 

๒.๗.๒ งานวิจัยต่างประเทศ 
 อาร์มาสตรอง (Armstrong)

๘๘ ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่มีการจดัแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (STAD) ต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางวิชาสังคมศึกษา และเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนระดับช้ันเกรด ๑๒ จ านวน ๒ 
ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้ง ๒ กลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชา
สังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน แต่จากการส ารวจความคิดเห็น พบว่าทั้งครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุ่ม
แบบ STAD ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้ง่าย และสะดวก
กว่าการสอนแบบบรรยาย 
 สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศผู้วิจัยสรุปประเด็นสาระส าคัญ
ได้ดังนี้คือ การสอนแบบร่วมมือเป็นการสอนที่มีวิธีการหลากหลายโดยสามารถเลือกให้เหมาะสมกับ
บริบทของผู้เรียนอยู่ที่ครูผู้สอนที่จะเลือกใช้อย่างไร เช่น การสอนแบบกลุ่มค้นคว้าและนอกจากนี้การ
สอนแบบร่วมมือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความสามารถและยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
ร่วมมือกันในการท างานและมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และรู้จักการวางแผนท างานร่วมกันสามารถ
น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และการสอนแบบร่วมมือสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มี
ประสิทธิภาพที่ดีข้ึนได้โดยล าดับอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 ๘๘
อาร์มาสตรอง (Armstrong, Armstrong, D. S., (1997). The Effect of Student Team Achievement 

Divisions CooperativeLearning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s AcademicAchievement and 

Attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, Twelfthgrade,High School Students), Dissertation 

Abstracts International. 59 (2) :121, 



๕๘ 

 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการ ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือ  
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตาม
หลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ผู้วิจัยได้ศึกษาได้ก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

    ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
    (Independent Variables)   (Dependent Variables  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองหน้าที่ชาวพุทธ ใน
การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่  ๑ โรงเรียนสตรี
ระนอง จ านวน ๕ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองหน้าที่ชาวพุทธ 
ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
สตรีระนอง 


